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Sao Caetano disputa Superliga B e da sequéncia ao trabalho com a base do vélei feminino

Redacao

A AA Sao Caetano, tradicional na cidade e no esporte olimpico brasileiro, disputara
a Superliga Feminina B e o Campeonato Paulista na temporada 2025-2026 e
mantera o projeto que desenvolve a base do vélei nacional, com equipes Sub-19,
Sub-17 e Sub-15 competindo os campeonatos da Federacédo Paulista - o Estadual
ja estda em andamento. O treinador € Ricardo Amendola, campedo invicto da
Superliga B 2023.

"A Superliga B € o objetivo principal do projeto, com a meta de obter uma vaga na
Superliga A", ressalta Ricardo. "A meta € assegurar que todos 0s setores
trabalhem de forma coesa, criando uma homogeneidade na comunicacdo e no
desenvolvimento dos atletas, desde as categorias de base até o time adulto. O
projeto busca uma integracdo interdisciplinar e multidisciplinar, envolvendo
planejamento com as areas de preparacéo fisica e fisioterapia."

Ricardo estava no comando da base da AA Sdo Caetano e também atuou como
assistente técnico de William Carvalho na dltima temporada. Formado em
Educacéo Fisica, com pos-graduagdo em Treinamento Desportivo, € Técnico Nivel
IV pela FPV/CBYV, foi treinador da selecao Paulista (2015/16/18/19/22 e 24) e duas
vezes campedo brasileiro. Atuou no Ypiranga, Pinheiros e Bradesco. Foi
heptacampedo estadual, campedo brasileiro interclubes sub-21 e seis vezes
campedao dos Jogos Regionais e Abertos.

Ricardo tera o comando técnico do time adulto e a coordenacéo do planejamento.
O time sub-19 tera o treinador Marcelo Mendes Melo, também assistente técnico
no adulto, enquanto o sub-17 tem o comandado do treinador Renato Kairo,
também envolvido no sub-15. A fisioterapeuta € lhanca Gongalves. "Existe uma
busca por uma empresa que cuide da preparacao fisica, integrada a supervisao
técnica."



O Campeonato Paulista adulto, em agosto, sera base da preparacdo para a
Superliga B. Considerado um campeonato muito forte, com equipes como o
Osasco e 0 Sesi, que sdo os atuais campedo e vice da Superliga A, o foco da AA
Sao Caetano € aproveitar a competicdo como um "laboratorio” para fortalecer a
equipe antes da Superliga B.

"O principal objetivo da equipe na Superliga B € conquistar uma vaga para a
Superliga A. Existe um reconhecimento de que a Superliga B se tornou uma
extensdo da Superliga A nos ultimos anos, com muitas equipes fortes e
investimentos significativos. O time néo esta apenas la para participar, mas com a
intencdo clara de se destacar e buscar a classificacdo", reforca Ricardo, que ja
participou de sete edicbes da Superliga B, desde a Taca Prata, um campeonato
com visibilidade e jogos transmitidos pelo Canal Vélei Brasil e o SporTV.

A equipe comecara a treinar em junho, com planos de se apresentar em torno do
dia 9, o que permitirhA um tempo de preparacdo antes das competicbes. Na
montagem do time Ricardo estd buscando uma mescla de experiéncia com
juventude. E também ressalta a importancia da torcida. "A cidade € apaixonada por
volei, com ginasio cheio, torcida participando. As jogadoras que estdo vindo
também mencionam este tipo de energia, que € importante para a gente."

Ricardo agradeceu a gestdo da Prefeitura, por meio do secretario Mauro Chekin,
de Esportes, Lazer e Juventude, bem como aos integrantes da pasta, pela
confianga no trabalho para ir buscar a vaga.

Rodada dupla - As categorias de base, que tém o apoio do Colégio Arbos pela
segunda temporada consecutiva, ja estdo competindo. O Campeonato Estadual
Feminino de Voélei estd em andamento e o publico poder4 acompanhar a rodada
dupla nesta terca-feira (20/5), no ginasio Milton Feijao do Complexo Esportivo
Lauro Gomes, a partir das 18:30, com o sub-17 e na sequéncia com o sub-19, dois
confrontos entre Arbos S&o Caetano x VOlei Adelbras Vinhedo.

https://www.redenn.com.br/noticia/sao-caetano-disputa-superliga-b-e-da-
sequencia-ao-trabalho-com-a-base-do-volei-feminino
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