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Aposentados estdo se mudando para essa cidade e ndo é por acaso

Se busca uma aposentadoria tranquila, segura e com infraestrutura, essas cidades
brasileiras estdo conquistando os cora¢des dos idosos.

Redacdo O Antagonista

Envelhecer em um ambiente que oferece qualidade de vida é essencial para os
idosos. A aposentadoria traz desafios que exigem uma infraestrutura adequada e
servigcos especificos para a terceira idade. No Brasil, algumas cidades se destacam
por suas iniciativas voltadas para o bem-estar dos aposentados, considerando
fatores como saude, impacto socioambiental e economia.

O Instituto de Longevidade (IDL) realizou uma pesquisa para identificar as
melhores cidades do pais para se aposentar. O estudo analisou diversos critérios
para determinar quais municipios oferecem as condicfes ideais para o0s idosos
viverem com conforto e seguranca. A seguir, apresentamos as dez cidades que se
destacaram nesse levantamento.

Quais séo as melhores cidades para se aposentar no Brasil?

O ranking do IDL revelou que Sao Caetano do Sul, em Séo Paulo, lidera a lista das
melhores cidades para aposentados. Com uma populacdo de aproximadamente
161.957 habitantes, a cidade se destaca por oferecer saneamento basico para
100% de seus moradores. Além disso, Sdo Caetano do Sul possui uma das
maiores expectativas de vida do pais e é a segunda cidade com maior populacao
de idosos entre as grandes cidades.

Vitéria, no Espirito Santo, ocupa o segundo lugar no ranking. A cidade é conhecida
por suas belas praias e pela alta expectativa de vida aos 60 anos. Com uma
populacao de cerca de 365.855 pessoas, Vitoria também se destaca por ter um dos
menores indices de Obitos por doencas infecciosas e parasitarias.

Por que Santos é uma boa opcao para aposentados?



Santos, localizada no litoral de Sdo Paulo, € uma cidade que combina lazer e
qualidade de vida, figurando entre as cinco melhores cidades para aposentados
desde 2017. Com uma populacéao de aproximadamente 433.656 habitantes, Santos
€ conhecida por suas praias e por ter a maior populacdo de idosos entre as
grandes cidades do ranking. Além disso, a cidade possui um dos melhores indices
de Desenvolvimento Humano (IDH) do Brasil.

Floriandpolis, em Santa Catarina, também €& uma excelente opcédo para
aposentados. A capital catarinense € famosa por suas praias e por ter o terceiro
maior IDH entre as capitais brasileiras. Com mais de 500 mil habitantes,
Florianopolis se destaca pela saude e pela alta expectativa de vida aos 60 anos.
Outras cidades brasileiras que oferecem qualidade de vida para aposentados

Curitiba, no Parana, completa o top 5 do ranking do IDL. Com uma populacédo de
aproximadamente 1.773.718 habitantes, a cidade é reconhecida por sua qualidade
na saude e por suas diversas opcdes de lazer, como o Jardim Botanico e o Parque
Tangua. Curitiba também foi premiada como a cidade mais inteligente do mundo
em 2023, destacando-se por suas acdes voltadas ao crescimento socioecondmico
e a sustentabilidade.

Botucatu, Jundiai, Balneario Camborit, Londrina e Marilia sdo outras cidades que
se destacam no ranking. Cada uma delas oferece caracteristicas Unicas que
atraem aposentados, como areas verdes, seguranca, qualidade de vida e
infraestrutura voltada para a terceira idade. Essas cidades proporcionam um
ambiente ideal para os idosos desfrutarem de uma aposentadoria tranquila e com
gualidade de vida.

https://oantagonista.com.br/entretenimento/aposentados-estao-se-mudando-para-
essa-cidade-e-nao-e-por-acaso/
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