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Obesidade é realidade de quatro em cada dez moradores da regiao

Obesidade é realidade de quatro

em cada dez moradores da regiio

Numero diminuiu no Gltimo ano, quando metade da populagio estava obesa; pessoas contam como superaram o excesso de peso

TATIANE PAMEOUKIAN 1,62 metro de altura). A cirur-

atisnepamboukan@dgabe.combr  gia no era minha primeira op-

G, mas comecei a ter muitas

Aproximadamente 40% da  limitacdes, comoamarrar o ca-
o ACABCES:  darcsth tenh,

dee risteza’, dizomédico.  emagrecew, percebeu que o
O corretor de iméveis sio-  preconceito com pessoas obe-
bemardense Eduardo Cezar —sasé uma realidade. “Era algo
dos Santos, 46, hd dois anos em que nao acreditava, mas
decidiu mudar, apés uma via-  percebi que as pessoas olham
gem de avido. “Eu ndo cabia  diferente para quem ¢ obeso.
emum acento e fiquei torcen-  Quando vocé emagrece ¢
doparanio ter nenhum passa-  mais respeitado e visto com
geiro na poltrona do lado.  mais credibilidade. Mas nin-
Aquele constrangimento foi  guém chega nesse nivel por-
marcante para mim e decidi  que quer, eu ndo me enxerga-
mudar”, diz. va tio gorda”, destaca.
Commedicaioele emagre-  De acordo eom especialis-
ceuseus primeiros quilos, mas  tas do Painel Brasileiro de
interrompeu por causa dos  Obesidade, que possuemestu-
efeitos colaterais. “Iniciei com  dos que indicam o preconcei-
132 kg(para 1,71 metro deal-  to contra pessoas com obesida-
tura) e agora estou com 112 de até em ambienies como
. Minha meta € perder mais  consultorios e hospitais, que a
10 Kg. Fago academia desde  doenca ainda ¢ amplamente
janeiro do ano passado e cor-  tratada de forma estigmatiza-
rohoje 9 quilomeros naeste-  da na sociedade. “Pessoas
ra. E muito gratificante, umas  com obesidade sio frequente-
das melhores coisas, eeunem  mente vistas como preguico-

tdenquadradaemalgum grau  estava muito ofegante, ou se-
de obesidade de acordo com ja, néio tinha mais qualidade
relatorio de 2024 do Sisan  devida”, conta.
(sis i An

emagre-
ca Alimentar e Nutricional), ceu 62 Kg e saiu do mane-
avaliado com base na taxa de  quim 54 para o 44. “Passei 0
IMC (indice de Massa Corpo-  ano de 2023 me preparando ¢
ral), que calcula a proporgio  em janeiro de 2024 operei. As
da altura com 0 peso. De um  pessoas acham que com a ba-
total de 141550 pessoas ava-  ridtricaé f4cil, mas o que vocé
liadas nas sete cidades, precisa mudar é a sua mente,
57.851 so obesas. Apesarde  porque a gente néio opera o cé-
alto, o niimero caiu em rela-  rebro, entdo as coisas prec
céio a 2023, quando 48% dos  samandar em conjunto, e ate-
dores do Grande ABCes-  rapiaé p: ial do mrata-
tavam acima do peso. mento”, avalia.
Aprofissional demarketing O médico Eduardo Vieira,
e moradora de Sio Bernardo,  gerente médico do Qualivida
‘Thais Araujo de Freitas, 30 da Hapvida, programa de re-

DESCOBERTA. Thais notou que soffia preconceito ao emagrecer

anos, passou metade davida  dugio de peso que atende gostava de academia. Volteia  sas, desleixadas, ou como se
brigando com a balanca, até  1.886 pacientes do Grande jogar futebol também. Outra  estivessem em sua condigio
decidir recorrer & cirurgia ba-  ABC, explica que obesidade ¢ s, como oes- influénci ! ificacio é conseguir com-  por falta de forca de vontade,
ridtrica. “Comecei a engordar  umadoenga mulifatorial. “En-  tilo de vida moderno. A dieta  vimento da obesidade, segun- prar roupas e clas servirem”, o que ignora completamente
a0s 16 anos. Lidava com mui-  tre as principais causas, desta-  ricaem alimentos ultraproces-  do Vieira. “Muitas pessoas re-  comemora. a complexidade da doenca,
ta ansiedade eusava a comida  cam-se os fatores gendticos,  sados co sedentarismo contri-  correm & comida como uma queenvolve fatores genéricos,
como valvula de escape. Che-  que podem predisporapessoa  buem para o aumento de pe-  forma de lidar com o estresse  PRECONCEITO emocionais, sociais ¢ ambien-
guei a pesar 143 quilos (para  a acumular mais gordura, e os 0", Fatores emocionais t€m ¢ sentimentos como ansieda-  Thais diz que, depois que  tais”, destaca.
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