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ABC registra 138 denuncias de exploracao sexual infantil; Dia Nacional reforca a luta

Amanda Lemos

O Dia Nacional de Enfrentamento ao Abuso e a Exploracdo Sexual de Criancas e
Adolescentes, celebrado neste domingo (18/05), chama atenc¢éo para as denuncias
de exploracdo sexual infantil, que chegaram a 138 no ABC entre janeiro e maio
deste ano. Dados do Ministério dos Direitos Humanos e da Cidadania apontam 280
violagdes na regido, com meédia mensal de 27,6% e projecdo anual de 331
denuncias, o que mantém a exploracdo sexual infantii como um dos problemas
mais alarmantes a se combater.

De acordo com as estatisticas, Sdo Bernardo lidera o nimero de dendncias em
2025, com 57 casos e 102 violagcbes aos direitos humanos. Santo André aparece
logo atras, com 40 dendncias e 98 violagbes, enquanto Maua e Diadema
registraram 17 denudncias cada, contabilizando 37 e 34 violagfes, respectivamente.
Sdo Caetano teve quatro denuncias e seis violacdes, Ribeirdo Pires, trés
denuncias e trés violacdes, e Rio Grande da Serra ainda néo registrou ocorréncias
neste ano.

Diante desses numeros, especialistas reforcam a urgéncia de intensificar as
politicas publicas para o combate ao crime, especialmente no contexto do dia
nacional. A data, instituida em 2000, remete ao caso emblematico de Araceli
Crespo, assassinada aos oito anos em 1973, em Vitoria (ES). Desde entdo, tém
sido implementadas a¢cGes educativas e politicas publicas para proteger criancas e
adolescentes.

Registros no ABC

Para se ter uma dimensao do problema, em 2023 o ABC registrou 347 denuncias
de exploracédo sexual infantil, com 766 violagBes. No ano seguinte, esses nimeros
subiram para 370 dendncias e 844 violacbes. Em 2025, entretanto, houve uma
gueda expressiva, com 138 denuncias e 280 violacdes até maio. Essa reducéo é
significativa, mas ainda ndo garante um cenario seguro, tendo em vista que a



média mensal pode resultar em 331 denuncias ao longo do ano — um numero
proximo ao registrado em 2023.

Nos ultimos trés anos, Santo André e Sdo Bernardo concentraram 0 maior nimero
de denuncias, enquanto Ribeirdo Pires e Rio Grande da Serra apresentaram 0s
indices mais baixos. A queda mais acentuada em 2025 ocorreu em Santo André,
gue reduziu as dendncias de 97 em 2024 para 40 até maio deste ano.

Politicas publicas

As prefeituras da regido mantém politicas e servi¢os voltados ao enfrentamento e a
prevencdo da exploracdo sexual infantil. Diadema, por exemplo, oferece
atendimento pelo CREAS em duas unidades, que registraram 88 casos entre maio
de 2024 e abril de 2025. Além disso, o0 municipio realiza campanhas, seminarios e
debates, e mantém parcerias com organizacdes da sociedade civil para ampliar o
alcance dos servicos. Entre os desafios apontados esta a dificuldade de
encaminhar as situacdes devido ao carater velado da violéncia.

Ja Rio Grande da Serra conta com uma rede integrada formada por secretarias e
profissionais técnicos para garantir a prote¢cdo integral das vitimas, com
atendimento pelo Conselho Tutelar e CREAS. A cidade registrou 11 atendimentos
em 2024 e oito em 2025 até o momento. Sdo realizadas palestras, rodas de
conversa e agdes educativas, com o apoio de ONGs que fortalecem a prevengéao e
o acolhimento.

As demais prefeituras nao responderam até o fechamento da reportagem.

Atencdao aos sinais

Identificar casos de exploracao sexual infantil exige atencdo a uma série de sinais
gue vao além das evidéncias fisicas. A advogada Priscila Frade, presidente da
Comissdao da Infancia, Juventude e Adocdo da OAB de Santo André, explica que a
violéncia sexual pode ocorrer sem contato fisico, por meio de assédios, palavras,
exposicao a contetdos pornograficos ou até mesmo captura de imagens digitais.

Entre os sinais de alerta estdo mudancas bruscas no comportamento, como choro
excessivo, agressividade ou irritabilidade; proximidade excessiva com algum
adulto; regressao, como voltar a urinar na cama; siléncio ou retraimento; disturbios
do sono; hiperssexualizacéo; dificuldade de concentracéo; aparéncia descuidada;
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traumas fisicos; doencas psicossomaticas, como ansiedade e depresséo; e faltas
frequentes na escola. “Esses sinais ndo confirmam o abuso isoladamente, mas
devem ser observados com atencdo e avaliados dentro do contexto da crianca ou
adolescente”, ressalta Priscila.

A advogada reforca a importancia da escuta qualificada ao destacar que familiares,
educadores e profissionais de saude devem estar atentos e preparados para
acolher relatos, evitando revitimizacdes. “A rede de protecdo precisa atuar com
sensibilidade e rapidez para garantir o atendimento e encaminhamento
adequados”, completa.

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) estabelece que a responsabilidade
pela protecéo integral € da familia, da comunidade e do Poder Publico. A advogada
destaca que qualquer pessoa pode e deve denunciar suspeitas, de forma segura e
anénima, pelo Disque 100, Conselhos Tutelares e Policia Militar (190). “Denunciar
€ essencial para interromper o ciclo de violéncia”, afirma.

Consequéncias do abuso

As consequéncias do abuso sédo profundas e podem perdurar pela vida toda. Os
impactos psicolégicos mais comuns incluem transtornos de ansiedade e
depresséao, baixa autoestima, sentimento de culpa ou vergonha, distlrbios do sono,
comportamentos autodestrutivos e dificuldades escolares. Socialmente, as vitimas
podem apresentar isolamento, problemas nos relacionamentos e comportamentos
de risco, como uso de substancias e envolvimento em relacdes abusivas. Priscila
ressalta que o preconceito e a estigmatizacao ainda agravam a situagéo de muitos
jovens vitimas.

Para a recuperacdo, o apoio medico e psicologico especializado, oferecido
gratuitamente por servicos publicos como os CREAS, é fundamental. Ela destaca a
importancia de politicas publicas integradas que contemplem assisténcia social,
saude, educacao, delegacias especializadas e o Judiciario. Além disso, campanhas
educativas devem informar criancas e adolescentes sobre seus direitos e formas
de protecdo, empoderando-os para buscar ajuda quando necessario.

Priscila também aponta que o abuso nédo esta relacionado a caracteristicas
pessoais, mas sim a contextos de vulnerabilidade social, como negligéncia familiar,
deficiéncia, evasao escolar e ambientes violentos. A advogada alerta para a
subnotificac@o de casos envolvendo meninos, devido ao preconceito e a vergonha,
e enfatiza a necessidade de um olhar atento para todas as vitimas.
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Como denunciar?

Denunciar casos de abuso e exploracdo sexual infantil € um passo fundamental
para proteger a vitima e combater essa violéncia. As denuncias podem ser feitas
de forma an6nima e segura por meio do Disque 100 (Disque Direitos Humanos), do
Conselho Tutelar da regido ou da Policia Militar, pelo nimero 190.

E importante que qualquer pessoa que suspeite ou presencie sinais de violéncia
ndo se cale, pois a denuncia ajuda a interromper o ciclo de abusos e possibilita o
encaminhamento imediato da crianca ou adolescente para 0s servi¢cos de protecao
e atendimento adequados.

https://www.reporterdiario.com.br/noticia/3635520/abc-registra-138-denuncias-de-
exploracao-sexual-infantil-dia-nacional-reforca-a-luta/
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