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Medicina da USCS participa de acdo social de dia das mées com mais de 300 atendimentos a
comunidade

Redacao

No dia 10 de maio de 2025 (sabado), uma equipe do curso de Medicina da
Universidade Municipal de Sdo Caetano do Sul — USCS (campus Bela Vista — Séao
Paulo), participou da acdo social “Dia D: 1° Almoco das Maes no Bixiga”,
organizada pela Rede Social do Centro, entidade da sociedade civil organizada,
gue atua com acdes para a comunidade de diversos bairros da regido central da
cidade de Sao Paulo, em parceria com diversas entidades governamentais e nao
governamentais. O evento aconteceu na Arena Bela Vista.

No evento, 50 estudantes da USCS, além da profissional formada em medicina
pela Universidade, Adriele Badain, todos sob a supervisdo da docente Thais
Ruegger Jarrouge Boucas, responsavel pelas Ligas Académicas do curso,
realizaram atendimentos em diversas &reas. Os estudantes, de diferentes
semestres, organizaram-se em estacdes tematicas para a realizacdo de exames e
orientacbes com foco na prevencdo de doencas e promocdo da saude. As
estacOes foram: Saude e Check-up, Primeiros Socorros, Saude da Mulher, Corpo
em Alerta, Acuidade Visual e Saude da Crianca. Ao todo, foram realizados cerca
de 300 atendimentos.

Alguns dos atendimentos realizados foram: teste de glicemia, medicao de
hipertensdo arterial e de circunferéncia abdominal, manejo com queimaduras,
abordagem e tira duvidas sobre autismo, exame ocular, com teste de dificuldade e
verificacdo de catarata (com encaminhamento para cirurgia), esclarecimentos
sobre dores abdominais, autoexame de mamas, orientacdes sobre cuidados e
higiene infantil e primeiros socorros, incluindo manobra cardiorrespiratoria e nos
casos de engasgo, além de informagdo sobre cuidados com antibiéticos, seu uso
correto e riscos da automedicacgéao.

“Além dos beneficios diretos a comunidade atendida, acbes como esta possuem
um papel fundamental na formagdo dos futuros médicos. A vivéncia pratica em
contextos sociais diversos permite que os estudantes desenvolvam empatia,
responsabilidade social e habilidades de comunicacdo com diferentes publicos. O
contato direto com a realidade de muitas familias promove uma compreensao mais
ampla dos determinantes sociais da saude, incentivando uma atuacdo meédica mais
humanizada e comprometida com a equidade” reforca Thais. Ela explica ainda que,



para a comunidade, eventos como este proporcionam acesso a servigos de saude,
informacdo de qualidade e acolhimento — muitas vezes em locais onde esse
acesso € limitado. A presenca ativa da universidade em acdes sociais fortalece os
lacos com a populacdo e amplia o impacto positivo da educacgdo superior na
sociedade.

A estudante Carolina Baréa Kaestli dos Santos, do 5° semestre medicina campus
Sdo Paulo, relata a importancia de ter participado do evento: “Participar da
organizacdo e execucdo dessa acao social foi uma experiéncia muito gratificante.
Um dos momentos mais marcantes para mim foi quando um senhor, com um olhar
emocionado, me disse: ‘Obrigado por vocés existirem, obrigado por fazerem essas
coisas por nos’. Essa frase resume perfeitamente o sentimento dessa vivéncia, a
certeza de que estamos no caminho certo, colocando nossa formacao a servico da
comunidade e aprendendo o verdadeiro significado da medicina!”.

Atividades como esta séo realizadas ao menos duas vezes por ano, buscando
levar beneficios as comunidades atendidas, seja nos atendimentos a saude, ou na
discussédo de temas relevantes, orientando sobre a prevencédo de doencas, sempre
a promocdao da saude.
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