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A cidade mais feliz do Brasil em 2025 tem algo que encanta todos

POR REDACAO

Recentemente, uma pesquisa revelou as cidades mais felizes do Brasil,
destacando Séo José dos Campos, em Sao Paulo, como a segunda colocada. Este
levantamento, baseado em critérios da Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU), foi
colocado Joinville, em Santa Catarina, no topo da lista. O estudo utiliza uma
metodologia que avalia diversos aspectos da qualidade de vida urbana.

Dentro do estado de S&o Paulo, Sao José dos Campos lidera o ranking, seguida
por Curitiba, no Parana. A pesquisa avalia fatores como saude, educacéo,
seguranca e bem-estar social, oferecendo uma visdo abrangente sobre o que
contribui para a felicidade nas cidades brasileiras. Esses elementos sao
fundamentais para entender o que torna uma cidade um lugar desejavel para se
viver.

Quais sdo os critérios para medir a felicidade urbana?

A pesquisa baseia-se nos critérios do World Happiness Report (WHR), promovido
pela ONU, adaptados para a realidade brasileira. Os indicadores principais incluem
qualidade de vida, bem-estar social, salde, educagéo e seguranca. Além disso, a
analise considera o PIB per capita, expectativa de vida saudavel, apoio social,
liberdade para fazer escolhas de vida, generosidade e percepcao de corrupgao.

As cidades foram avaliadas em 12 dimensdes, recebendo notas de 1 a 10. Essa
abordagem busca equilibrar os pesos dos diferentes aspectos, evitando que fatores
exclusivamente econdmicos sejam supervalorizados. Assim, o resultado final
reflete uma média ponderada dos desempenhos em cada uma dessas areas.

Por que S&do José dos Campos se destaca?

Séo José dos Campos € um polo tecnologico e industrial, conhecido por abrigar
centros de pesquisa e empresas de tecnologia. A cidade se destaca por sua
infraestrutura urbana, qualidade dos servigos publicos e iniciativas voltadas para a
sustentabilidade. Esses fatores contribuem significativamente para a alta qualidade
de vida dos seus habitantes.

Além disso, a cidade investe em planejamento urbano e possui um ambiente limpo,
0 que sdo aspectos essenciais para a felicidade urbana. A confianca institucional e



a participacdo social também sdo pilares importantes que ajudam a manter a
cidade no topo do ranking de felicidade.

Quais séo as cidades mais felizes do Brasil?

O estudo revela as 10 cidades mais felizes do Brasil, com Joinville liderando a lista.
A sequir, as cidades que se destacam:

Joinville (SC) — 8,91 pontos

Séo José dos Campos (SP) — 8,85 pontos
Curitiba (PR) — 8,84 pontos

Gavido Peixoto (SP) — 8,79 pontos
Maringa (PR) — 8,78 pontos

Vinhedo (SP) — 8,68 pontos

Campinas (SP) — 8,64 pontos
Floriandpolis (SC) — 8,52 pontos

Brasilia (DF) — 8,51 pontos

Sao Caetano do Sul (SP) — 8,41 pontos
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O estado de Sao Paulo se destaca por ter varias cidades entre as mais felizes,
refletindo um ambiente propicio para o bem-estar e a qualidade de vida de seus
habitantes.

O que torna uma cidade feliz além da economia?

Embora a economia seja um fator importante, a pesquisa destaca que a felicidade
urbana depende de outros elementos. Seguranca, saude, meio ambiente e
participacdo social sdo fundamentais. Cidades que oferecem acesso a cultura,
possuem planejamento urbano eficiente e promovem a confianca institucional
tendem a ter melhores resultados em termos de felicidade.

Esses fatores, combinados, criam um ambiente onde os cidaddaos podem
prosperar, levando a uma maior satisfacdo com a vida e contribuindo para a
reputacdo dessas cidades como lugares felizes para se viver.

A influéncia dos esportes na felicidade urbana

O envolvimento esportivo € outro componente significativo que contribui para a
felicidade das cidades listadas. Em Sdo José dos Campos, por exemplo, ha uma
forte cultura de atividades fisicas, com investimentos em infraestrutura que
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incentivam a pratica de esportes. Com parques, centros esportivos modernos e
eventos esportivos regulares, a cidade promove a salude e o bem-estar, aspectos
cruciais para a qualidade de vida de seus cidaddos. Atividades como ciclismo,
corrida e esportes ao ar livre sao incentivadas, contribuindo para a sensacéo geral
de felicidade e satisfagédo dos seus habitantes.
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