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A cidade mais acolhedora para aposentados brasileiros pode surpreender você

    Por Patrick    

 

 

Viver em uma cidade preparada para acolher a população idosa é essencial para

garantir qualidade de vida aos aposentados. Com o aumento da expectativa de

vida, muitos municípios brasileiros têm se destacado por oferecer infraestrutura e

serviços adequados para pessoas com mais de 60 anos. Uma pesquisa realizada

pelo Instituto de Longevidade (IDL) revelou quais são as melhores cidades do

Brasil para se aposentar, considerando critérios como saúde, impacto

socioambiental e economia.

O levantamento do IDL destacou cidades que se preocupam com a qualidade de

vida dos idosos, oferecendo desde serviços de saúde eficientes até opções de

lazer e segurança. Neste artigo, exploraremos as dez melhores cidades brasileiras

para aposentados, segundo o ranking do IDL, e os motivos que as tornam ideais

para essa fase da vida.

Quais são as melhores cidades para aposentados no Brasil?

O ranking do IDL apontou São Caetano do Sul, Vitória, Santos, Florianópolis e

Curitiba como as cinco melhores cidades para aposentados no Brasil. Cada uma

dessas cidades se destaca por características específicas que contribuem para o

bem-estar dos idosos. A seguir, detalharemos os aspectos que fazem dessas

cidades lugares ideais para viver após a aposentadoria.

São Caetano do Sul: excelência em saúde e desenvolvimento humano

Localizada a apenas 12 quilômetros de São Paulo, São Caetano do Sul é

conhecida por oferecer saneamento básico para toda a sua população, além de

possuir um dos melhores sistemas de saúde do país. A cidade também se destaca

no Atlas do Desenvolvimento Humano no Brasil, ocupando o primeiro lugar no

ranking. Com uma população de aproximadamente 161.957 habitantes, São

Caetano do Sul é uma escolha popular entre os aposentados devido à sua

infraestrutura e qualidade de vida.
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