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Homem mais velho do mundo é daregiao

Homem mais velho

do mundo é da regiio

Morador de Sao Bernardo, Jodo Alves Pereira tem | |5 anos e diz que vai viver até os |30

TATIANE PAMBOUKIAN
tatianepamboukiand@dgabc.com.br

Quem vé Jodo Alves Perei-
ra andando perfeitamente e
falando com toral lucidez
nio imagina que ele ja com-
plerou 115 anos de vida. Nas-
cido em Itajuipe, na Bahia,
em 7 de janeiro de 1910, é
morador de Sio Bernardo ha
cerca de quatro décadas. O
centendrio, que se autointitu-
la ‘corintiano roxo’, veio ao
mundo antes mesmo da fun-
dacdio de seu time do cora-
¢3o —em 1° de setembro do
mesmo ano —, acompanhan-
do toda sua historia.

Suaneta, a cuidadora Ales-
sandra Cristina de Jesus Pe-
reira Lima, 42, estd reunindo
a documentagio necessdria
para comprovar ao Guinness
World Records, o livro dos re-
cordes, que o avd € 0 homem
mais velho do mundo, ja que
o atual detentor do titulo,
Jodio Marinho Neto, também
brasileiro, natural do Cear4,
tem ‘apenas’ 112 anos. *Vou
viver até os 1307, afirma
Jodo Pereira.

Janja, como € carinhosa-
mente chamado, nio teve
uma trajetdria facil. Neto de
uma ex-escrava, que viveu
115 anos, perdeu os pais ain-
da cedo e, devido a maus tra-
tos na familia, resolveu enca-
rar o mundo com apenas 9
anos. “Aprendi a fazer pio e
fui padeiro por 15 anos. De-

Aneta de Jodo Alves Perei-
ra, de 115 anos, Alessandra
Pereira Lima, 42, acredita
que o segredo da longevida-
de do avd é manter corpo e
menie sempre ativos. “Ele faz
tudo sozinho. Come, toma ba-
nho, anda pela casa sem pre-
cisar de ajuda. Na rua ele s6
precisa de ajuda porque foi
perdendo a visdo, por causa
do glaucoma. Ele também ad-

e

pois fui cortar cana e tam-
bém plantei cacau. Fui an-
dando por ai e, da Bahia che-
guei em Minas Gerais”, con-
ta. Ha cerca de quatro déca-
das desembarcou em Sio
Paulo. “Primeiro fui para
Campinas, onde fui serralhei-
ro, e depois vim para Sdo Ber-
nardo e trabalhei por muitos
anos como pedreiro (em uma
construtora)”, diz.
Casou-se por quatTo vezes,
mas foi em sua tiltima unizo,
com Maria Saturnino, morta
em 2002, aos 76 anos, que
Jodo Pereira se firmou e for-
mou uma grande familia de

minisira o prdprio dinheiro,
faz suas compras, como rou-
pase lencol, e vai no cabelei-
reiro, que fica na rua de casa.
Eleé independente”, revela.
Quanto a alimentacio,
também ndo hé restrigbes,
mas o ceniendrio gosta de
“comida de verdade”. “Ele co-
me de tudo, feijoada, cuscuz,
tapioca. Ele adora chocolate.
Mas salsinha ele nio come,

cinco filhos, 20 netose 10 ta-
taranetos. Foram mais de 60
anos juntos. “Minha primei-
ra esposa morreu 15 dias
apos o parto em que nosso fi-
lho também faleceu. Foi mui-
to sofrimento. Ela perdeu a
vida em meus bracos. Chama-
va Dete. Todas as minhas mu-
Iheres j& morreram”, lembra.

O centendrio teve ainda,
do terceiro casamento, mais
quatro filhos. O mais velho
deles tem 80 anos, com o
qual Janja ndo tem mais con-
tato. O restante, dois ho-
mens e uma mulher, faleceu.
“Algumas coisas eu esqueci,

nem toma refrigerante”, diz
Alessandra, que aprendeu a
cozinhar com o avb. “Ele que
me ensinou a fazer tudo. Co-
mo corta, por exemplo, um
franga. Cozinhou para a gen-
te até quase 100 anos, so pa-
TOU porgue Comecou a per-
der a visio ¢ néo deixamos
mais com medo dele se cor-
tar”, explica.

Quando estava com 110

EM CASA. Dos 115 anos de vida de Jodo Pereira, cerca de quatro décadas foram na cidade do Grande ABC

porque estou ficando velho”,
brinca ele.

Jodo Alves Pereira, que
adora ouvir musica de todos
os estilos no seu insepardvel
rédio, onde também acompa-
nha a jogos do Corinthians,
trabalhou oficialmente até
cerca de 80 anos. Porém, ndo
parou nem depois de se apo-
sentar. Construiu, naquela
idade, tijolo a tjolo, a casa
onde mora com a neta Ales-
sandra e dois de seus bisne-
tos. E ainda hoje impressio-
na pela destreza com que se
‘movimenta, inclusive subin-
do e descendo escadas.

Manter-se ativo € segredo da longevidade

anos, Jodo Alves Pereira en-
frentou duas vezes a Co-
vid-19, logo no primeiro ano
de pandemia. “Ele ficou um
més tendo febre todos os
dias, mas se recuperou. Ele
também sobreviveu a um
AVC (Acidente Vascular Cere-
bral), sem sequelas. Ele rem
orima satide, apenas pressio
alta € o glaucoma”, garante
Alessandra. ™
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