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Afastamentos por problemas de salude mental triplicam

Afastamentos por
problemas de satde
mental triplicam

Em todo o Estado, 125.141 pessoas se ausentaram do trabalho no
ano passado ante 46.525 em 202 |; transtomos de ansiedade lideram
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O mimero de concessdes
de beneficios do Ministério
da Previdéncia Social por in-
capacidade tempordria devi-
do a transtornos mentais e
comportamentais quase tri-
plicou (170%) em trés anos,
saltando de 46.525 afasta-
mentos em 2021 para
125.141 no ano passado. O
crescimento em relagdo a
2023, quando foram concedi-
dos 74.752 afastamentos, foi
de 70%.

Estes nimeros estdo
aguém da realidade, porque
consideram apenas trabalha-
dores formais, afastados pe-
la Previdéncia. H4 ainda gru-
po de profissionais autono-
mos e microempreendedo-
res. E o caso da dentista an-
dreense Alessandra Cristina
Garbelim, 42 anos, que preci-

sou fechar seu consultério
em 2023 por causa de uma
ansiedade generalizadae cri-
ses de pdnico que a impe-
diam de sair de casa.

“Tive o primeiro episddio
em 2011. De la para ca tive
diversas crises, altos e bai-
xos, mas, em 2023, fiqueiem
um estado deplordvel. Até
um simples toque ou vibra-
¢o do celular ja me deixava
mal, com falta de ar e queren-
do sumir. Estava recebendo
muitas cobrancas de dividas
que fiz devido ao meu consul-
torio, além de ter passado
por problemas pessoais, co-
mo a perda de um filho com
oito meses e meio de gesta-
cdo e um relacionamento
abusivo de 12 anos”, conta.

Alessandra chegou a ter
um principio de infarto € vai
operar, em breve, o coracao
para fazer um reparo da val-
vula mitral. A dentista estd
retomando aos poucos suas
atividades  profissionais,
aendendo no momento ape-
nas dois dias por més.

O diagnéstico de Alessan-
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ANSIEDADE. Andreense Alessandra Garbelim se afastou em 2023

dra € o que mais gera afasta-
mentos formais. Dos
125.141 pedidos concedidos
no ano passado, 44.616
(35%) foram por transtornos
de ansiedade. Em segundo
lugar estio os episodios de-
pressivos, responsavel por
30.535 afastamentos, segui-
do do transtorne depressivo
recorrente, com 12.810 con-
cessbes, de acordo com da-
dos de 2024 do Ministério da
Previdéncia Social.

O médico especialista em
medicina preventiva e
sistémica, Rubens Cascape-
ra, acredita que os transtor-
nos mentais devem aumen-
tar ainda mais. “Estamos pas-
sando por uma sobrecarga
de informacdes, o que gera
ansiedade”, afirma. Para ele,
somente medicamentos nio
sao suficientes. “A falta de au-
toconhecimento também
traz um desgaste muito gran-
de & energia vital, causando
depressao”, diz Cascapera,
ressaltando a importéncia da
terapia.

A psicéloga Alessandra
Costa destaca ainda que a
pandemia deixou muitas
marcas. “As pessoas viveram
no isolamento € na incerte-
Za, eram muitas as pergun-
tas sem respostas, luto de mi-
lhares de pessoas e mudan-
cas na forma de vivere traba-
lhar. Com essa inseguranca,
o estresse emocional foi au-
mentando gradativamente”,
avalia.

Diante dessa urgéncia em
ampliar o acesso dos morado-
res do Grande ABC 2 terapias
e tratamentos voltados ao
cuidado da saide mental, o
Didrio lancou uma campa-
nha, no dia 13 de abril, em
prol da implantacdo de com-
plexo publico de satude men-
tal na regido. A populacio,
carente deste atendimento,
vem apoiando a iniciativa.
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“Toda cidade precisa
estar amparada no
recurso da saiide para
promover o bem-estar
do municipe.”
Francisco Feitosa, 56 anos,
profassor @ morador de Maua
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“Conheco muitas
pessoas com depressdo
ou ansiedade que ndo
conseguiram até hoje
atendimento.”

Edson da Silva, 63 anos,
sepuranca autinomo de Maua

“Acho que um
complexo psiquidtrico
agjudaria as pessoas
que ndo tém
condi¢des de pagar.”

lasmin Almeida Alves, 20 anos,
desemprepata & moradora do Maud

“Trazer esse tipo de
cuidado para o
servico piblico é algo
com |00% de
importdncia.”

André Luiz de Lima Gardin, 42 anes,
supanisar da cafl center de Maud
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