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Pecas artesanais do ART Sénior sdo opc¢des de presente para o Dia das Maes em Séao
Caetano

Redacao

A Terceira Idade de Sdo Caetano do Sul, por meio da Comtid (Coordenadoria
Municipal da Terceira Idade), esta com forca total neste més de maio, produzindo
pecas artesanais exclusivas para serem vendidas nos eventos da Prefeitura em
comemoracao ao Dia das Maes. Com um toque Unico de criatividade e dedicacéao,
0s membros do ART Sénior estdo preparando uma diversidade de produtos, com
destaque para artesanatos em madeira e outros itens elaborados a partir de
materiais sustentaveis.

Com 156 participantes ativos, 0 ART Sénior oferece uma série de projetos voltados
ao desenvolvimento pessoal e a melhoria da qualidade de vida dos idosos. Entre
as atividades mais populares estdo a Oficina de Criatividade, Marcenaria,
Hortaterapia, Artesanato Terapéutico e Costura Criativa. Essas iniciativas
proporcionam aos idosos ndo apenas a oportunidade de aprimorar suas
habilidades manuais, mas também de fortalecer os lacos sociais e aumentar a
autoestima.



As pecas produzidas pelo grupo séo disponibilizadas para venda nos eventos
realizados nos CISEs (Centros Integrados de Saude e Educacao) da cidade. Para
Lucila Lorenzini, coordenadora da Comtid, o trabalho dos artesdos do ART Sénior
é um reflexo do esforgo coletivo em criar itens sustentaveis e de qualidade. “Cada
peca tem um valor Unico, pois combina a habilidade manual com a criatividade. A
marcenaria, a costura e o uso de materiais reciclaveis sdo algumas das técnicas
gue garantem que todos os produtos sejam produzidos de forma responsavel e
inovadora”, explica Lucila.

O més de maio ndo € apenas uma oportunidade para celebrar o Dia das Maes,
mas também para reconhecer o talento, a dedicacdo e o espirito criativo dos
integrantes da Terceira Idade de S&o Caetano. Ao adquirir uma peca artesanal, 0
publico ndo so leva para casa um produto exclusivo, mas também contribui para o
fortalecimento da arte e do reconhecimento da importancia da participacédo ativa
dos idosos na comunidade.

SOBRE O ART SENIOR

O ART Sénior € um projeto que visa promover o envelhecimento ativo, oferecendo
aos idosos diversas atividades de arte e artesanato. Com foco na sustentabilidade
e nha criatividade, o projeto proporciona momentos de lazer, aprendizado e
socializagédo, permitindo que os participantes se expressem por meio da arte e
fortalecam os vinculos com sua comunidade.

As inscricbes para as oficinas do ART Sénior sdo realizadas conforme a
disponibilidade de vagas nos CISEs. Os interessados podem se inscrever
diretamente nos Centros para conferir quais atividades estdo sendo oferecidas no
momento.
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