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Centros de Referéncia em Saude do Trabalhador séo capacitados para riscos psicossociais

Treinamento da Fundacao do ABC para Cerests de Santo André, Sao Bernardo,
Sao Caetano, Diadema e Maua abordou identificacdo e prevencao de fatores que
afetam a saude mental no ambiente laboral

Em resposta as novas exigéncias legais que entrardo em vigor neste ano, a
Fundacdo do ABC promoveu um curso intensivo para profissionais dos Centros de
Referéncia em Saude do Trabalhador (Cerests) da regido do ABC. O obijetivo foi
capacita-los na identificacdo, analise e gestdo de riscos psicossociais, como
estresse, assédio moral e burnout, reforcando a atuagcéo preventiva dos servigos
publicos de saude diante das transformacgdes no ambiente laboral.

Conduzida pelo Dr. Amaury Machi Junior, engenheiro-chefe de Seguranca do
Trabalho da FUABC, a capacitacdo nos dias 23 e 24 de abril ocorreu no Auditério
Heleny Guariba, no Paco Municipal de Santo André, em conformidade com as
diretrizes da Portaria MTE n° 1.419/2024. Participaram profissionais dos Cerests de
Santo André, Sao Bernardo do Campo, Sao Caetano do Sul, Diadema e Maua.

O curso abordou metodologias validadas cientificamente, como o COPSOQ Ill e o
HSE-IT, que auxiliam na avaliacdo sistematica desses riscos. Segundo Dr. Machi,
a iniciativa visa fortalecer a atuacdo dos Cerests na fiscalizacdo e orientacdo de
empregadores e trabalhadores, contribuindo para ambientes laborais mais
saudaveis. “Essa formacgéo permite que os profissionais se tornem multiplicadores,
atuando com maior embasamento técnico na promoc¢do da saude mental no
trabalho”, destacou.

A atualizacdo da Norma Regulamentadora n°® 1 (NR-1), que entra em vigor em 26
de maio de 2025, reforga a necessidade de incluir os riscos psicossociais no
Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR) das empresas. O curso, portanto,
surge como uma resposta as novas exigéncias legais, preparando os Cerests para
auxiliar na conscientizagcédo dessas medidas.



Aléem dos profissionais dos Cerests, participaram integrantes do Servigo
Especializado em Engenharia de Seguranca e Medicina do Trabalho (SESMT) da
Prefeitura de Santo André. A iniciativa faz parte de uma parceria entre a Fundacgéao
do ABC e os Cerests da regidao, que desde o ano passado vem promovendo
formacdes na area de Saude e Seguranca do Trabalhador.

Os Cerests desempenham um papel fundamental na assisténcia a trabalhadores
com doencas ou agravos relacionados ao trabalho, além de atuar na vigilancia das
condicdes laborais em conjunto com a Vigilancia Sanitaria. A capacitacdo reforca a
importancia desses centros como agentes de transformacdo na saude publica,
garantindo que os dados epidemiologicos sejam utilizados para embasar politicas e
negociacgodes sindicais.

Ao final do curso, Dr. Machi agradeceu o engajamento dos participantes e
reafirmou o compromisso da Fundacdo do ABC em avancar na prevencao e no
enfrentamento dos riscos psicossociais. “Seguimos juntos na construcao de
ambientes de trabalho mais seguros e saudaveis”, concluiu.

https://fuabc.org.br/noticias/centros-de-referencia-em-saude-do-trabalhador-sao-
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