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Essa lista de cidades tem atraído cada vez mais aposentados

    Por Larissa Hisashi    

 

Com o aumento da expectativa de vida, muitos brasileiros buscam cidades que

ofereçam qualidade de vida, segurança e infraestrutura adequada para a terceira

idade. Diversas cidades no Brasil se destacam por suas condições favoráveis para

idosos, considerando fatores como saúde, bem-estar, habitação e economia. O

Índice de Desenvolvimento Urbano para a Longevidade (IDL) 2023 é uma

referência importante nesse contexto.

Este artigo explora algumas das melhores cidades brasileiras para idosos, divididas

em categorias de grandes, médias e pequenas cidades, além de opções litorâneas

atrativas para aposentados. Os critérios de escolha incluem acesso à saúde, custo

de vida, segurança, infraestrutura e clima.

Quais são as melhores cidades grandes para idosos?

As cidades grandes oferecem uma ampla gama de serviços e infraestrutura que

podem ser muito benéficos para a população idosa. Entre as cidades brasileiras

que se destacam nesse quesito, estão:

São Caetano do Sul (SP): Localizada na Grande São Paulo, esta cidade

lidera o ranking graças à sua excelente infraestrutura urbana e serviços de

saúde de alta qualidade. Programas voltados para o bem-estar dos idosos

são um diferencial.

Vitória (ES): A capital do Espírito Santo se destaca pela alta expectativa de

vida aos 60 anos e baixos índices de mortalidade por doenças infecciosas. A

oferta de profissionais de saúde é um ponto forte.

Santos (SP): Com uma ampla rede de saúde e opções de lazer, Santos é um

ambiente propício para o envelhecimento saudável. Programas de inclusão

digital para a terceira idade são um atrativo adicional.

Florianópolis (SC): A combinação de belezas naturais com uma boa

qualidade de vida e serviços adequados faz de Florianópolis uma escolha

popular entre os idosos.



Curitiba (PR): Conhecida por sua organização urbana e qualidade nos

serviços públicos, Curitiba é uma excelente opção para a terceira idade.

Quais são as melhores cidades médias e pequenas para idosos?

Cidades médias e pequenas podem oferecer um ambiente mais tranquilo e

acolhedor para os idosos. Algumas das melhores opções incluem:

São Lourenço (MG): Famosa por suas águas termais, a cidade oferece uma

boa infraestrutura de saúde e atividades voltadas para o público idoso.

Gramado (RS): Além de ser um destino turístico, Gramado possui baixos

índices de vulnerabilidade social e uma boa oferta de serviços de saúde.

São Miguel do Oeste (SC): Destaca-se pelos bons resultados na área da

saúde e por oferecer um ambiente tranquilo para os idosos.

Botucatu (SP): Com um ambiente tranquilo e serviços de saúde eficientes,

Botucatu se destaca no acolhimento à população idosa.

Jundiaí (SP): A cidade investe em programas de bem-estar para os maiores

de 60 anos, com atividades e investimentos nos aparelhos públicos.

Quais cidades litorâneas são atrativas para
aposentados?
 

Para aqueles que preferem viver perto do mar, algumas cidades litorâneas

oferecem condições ideais para a aposentadoria:

João Pessoa (PB): Conhecida por sua tranquilidade, baixo custo de vida e

belas praias, João Pessoa é uma opção cada vez mais popular entre

aposentados.

Balneário Camboriú (SC): Com uma das maiores densidades de idosos do

país, oferece infraestrutura de qualidade e diversas atividades para a terceira

idade.

Critérios para escolher a cidade ideal para aposentadoria

Ao considerar uma mudança na aposentadoria, é importante avaliar diversos

fatores para garantir uma escolha acertada. Os principais critérios incluem:

Acesso à saúde: Proximidade e qualidade dos serviços médicos são

essenciais para o bem-estar dos idosos.

Custo de vida: Deve ser compatível com a renda disponível na

aposentadoria.
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Segurança: Baixos índices de criminalidade são fundamentais para garantir

tranquilidade.

Infraestrutura: Transporte público, lazer e acessibilidade são aspectos

importantes a considerar.

https://bmcnews.com.br/2025/04/28/essa-lista-de-cidades-tem-atraido-cada-vez-

mais-aposentados/

Clima: Preferências pessoais por temperaturas e estações podem influenciar

a escolha.

Rede de apoio: A presença de familiares, amigos ou comunidades ativas

pode ser um diferencial.

Escolher a cidade ideal para viver a aposentadoria é uma decisão que envolve

considerar diversos aspectos que impactam diretamente na qualidade de vida. As

cidades mencionadas oferecem uma variedade de opções para atender às

necessidades e preferências dos idosos, garantindo um envelhecimento com

dignidade e bem-estar.
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