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Essa lista de cidades tem atraido cada vez mais aposentados

Por Larissa Hisashi

Com o aumento da expectativa de vida, muitos brasileiros buscam cidades que
oferecam qualidade de vida, seguranca e infraestrutura adequada para a terceira
idade. Diversas cidades no Brasil se destacam por suas condi¢cdes favoraveis para
idosos, considerando fatores como saude, bem-estar, habitacdo e economia. O

indice de Desenvolvimento Urbano para a Longevidade (IDL) 2023 é uma
referéncia importante nesse contexto.

Este artigo explora algumas das melhores cidades brasileiras para idosos, divididas
em categorias de grandes, médias e pequenas cidades, além de opc¢des litoraneas
atrativas para aposentados. Os critérios de escolha incluem acesso a saude, custo
de vida, seguranca, infraestrutura e clima.

Quais séo as melhores cidades grandes para idosos?

As cidades grandes oferecem uma ampla gama de servicos e infraestrutura que
podem ser muito benéficos para a populacdo idosa. Entre as cidades brasileiras
gue se destacam nesse quesito, estao:

e S0 Caetano do Sul (SP): Localizada na Grande Sao Paulo, esta cidade
lidera o ranking gracas a sua excelente infraestrutura urbana e servicos de
saude de alta qualidade. Programas voltados para o bem-estar dos idosos
séo um diferencial.

e Vitoria (ES): A capital do Espirito Santo se destaca pela alta expectativa de
vida aos 60 anos e baixos indices de mortalidade por doencas infecciosas. A
oferta de profissionais de saude é um ponto forte.

e Santos (SP): Com uma ampla rede de saude e opc¢des de lazer, Santos é um
ambiente propicio para o envelhecimento saudavel. Programas de incluséo
digital para a terceira idade sdo um atrativo adicional.

e Floriandpolis (SC): A combinacdo de belezas naturais com uma boa
qualidade de vida e servicos adequados faz de Florian6polis uma escolha
popular entre 0s idosos.



e Curitiba (PR): Conhecida por sua organizacdo urbana e qualidade nos
servigos publicos, Curitiba € uma excelente op¢éo para a terceira idade.

Quais séo as melhores cidades médias e pequenas para idosos?

Cidades médias e pequenas podem oferecer um ambiente mais tranquilo e
acolhedor para os idosos. Algumas das melhores opg¢des incluem:

e Sd0 Lourenco (MG): Famosa por suas aguas termais, a cidade oferece uma
boa infraestrutura de saude e atividades voltadas para o publico idoso.

e Gramado (RS): Além de ser um destino turistico, Gramado possui baixos
indices de vulnerabilidade social e uma boa oferta de servicos de saude.

e Sd0 Miguel do Oeste (SC): Destaca-se pelos bons resultados na area da
saude e por oferecer um ambiente tranquilo para os idosos.

e Botucatu (SP): Com um ambiente tranquilo e servicos de saude eficientes,
Botucatu se destaca no acolhimento a populagéo idosa.

e Jundiai (SP): A cidade investe em programas de bem-estar para os maiores
de 60 anos, com atividades e investimentos nos aparelhos publicos.

Quais cidades litoraneas sao atrativas para
aposentados?

Para aqueles que preferem viver perto do mar, algumas cidades litoraneas
oferecem condicdes ideais para a aposentadoria:

e Jodo Pessoa (PB): Conhecida por sua tranquilidade, baixo custo de vida e
belas praias, Jodo Pessoa é uma opcdo cada vez mais popular entre
aposentados.

e Balneario Camborit (SC): Com uma das maiores densidades de idosos do
pais, oferece infraestrutura de qualidade e diversas atividades para a terceira
idade.

Critérios para escolher a cidade ideal para aposentadoria

Ao considerar uma mudanca na aposentadoria, € importante avaliar diversos
fatores para garantir uma escolha acertada. Os principais critérios incluem:

e Acesso a saude: Proximidade e qualidade dos servicos médicos s&o
essenciais para o bem-estar dos idosos.

e Custo de vida: Deve ser compativel com a renda disponivel na
aposentadoria.
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e Seguranca: Baixos indices de criminalidade sdo fundamentais para garantir
tranquilidade.

e Infraestrutura: Transporte publico, lazer e acessibilidade sao aspectos
importantes a considerar.
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e Clima: Preferéncias pessoais por temperaturas e estacdes podem influenciar
a escolha.

e Rede de apoio: A presenca de familiares, amigos ou comunidades ativas
pode ser um diferencial.

Escolher a cidade ideal para viver a aposentadoria € uma decisdo que envolve
considerar diversos aspectos que impactam diretamente na qualidade de vida. As
cidades mencionadas oferecem uma variedade de opc¢Bes para atender as
necessidades e preferéncias dos idosos, garantindo um envelhecimento com
dignidade e bem-estar.
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