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Regido registrou no ultimo ano 7.626 processos por LER

Regido registrou no
altimo ano 7.626
processos por LER

Lesdes por esforgo repetitivo atingem profissionais de vérias areas;
problema é relatado por 2,5% da populagao com |8 anos ou mais

NILTON VALENTIM
niltonvalentim@dgabe. com.br

No Grande ABC foram re-
gistrados 7.626 processos na
Justica com pedidos de auxi-
lio-acidente, incapacidade la-
borativa (tempordria ou per-
manente) ¢ LER/DORT (Le-
sbes por Esforcos Repetiti-
vos e Disnirbios Osteomuscu-
lares Relacionados ao Traba-
lho) ou tenossinovite (infla-
macio dos tendées) causa-
dos por diversas atividades
laborais, como manusear
méquinas pesadas, digitar
©Ou montar pecas, por exem-
plo. Os dados sao extraidos
do DataJud, o painel de esta-
tisticas do CNJ (Conselh

rais.

A Pesquisa Nacional de
Satide de 2019 apontou que
2,5% das pessoas com 18
anos ou mais no Brasil relata-
ram ter LER/Dort. De acor-
do com a mesmo levanta-
mento, na drea urbana a pro-
porgio aumenta para 2,7%
da populacéio, enquanto na
drea rural, o percentual era
de 1,2%. Mulheres apresen-
taram mais relatos (3,2%)
em relacio aos homens
(1,7%).

Os profissionais mais im-
pactados sdo os digitadores,
caixas de supermercado, cos-
tureiras, cozinheiros, escritu-
rdrios, operadores de telema-
rketing, e trabalhadores de

Nacional de Justica).

Foram 5.793 casos na Jus-
tica estadual e 1.833 na fede-
ral. O nimero representa
um aumento de 7% na com-
paracéio com 2023, quando
foram 7.118 agbes, sendo
5.700 estaduais e 1.418 fede-

industrias.

A fisioterapeuta Juliana
Thomé, mestre em
neurociéncias e comporta-
mento pela USP (Universida-
de de Sio Paulo), explica
que alguns cuidados podem
evitar esse tipo de lesdo.
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“Em todo trabalho repetiti-
vo, & preciso fazer tempos de
pausa para descanso. De 30
a 60 minutos, o trabalhador
deve levantar para tomar
um copo de 4gua ou fazer
um alongamento, para s evi-
tar ficar muito tempo na mes-
ma posi¢do”, orienta.

Além disso, boas noites de
sono, prética regular de ativi-
dades fisicas e boa satde
mental contribuem para evi-
tar dores e leses, evitando
tensoes na musculatura.

Outra dica é ter um local
adequado para o biotipo,
com a altura adequada da
mesa, o tipo de cadeira e su-
porte para o notebook, além
do uso de teclado e mouse
externos. Porém, Juliana res-
salta que a ergonomia ndo &
tudo. “A pessoa pode estar
com a melhor cadeira do
munde, mas se nao estiver
com a postura correta, vai
ter dores ¢ pode desenvolver
lesdes. Por isso, & preciso um

LESOES. Estudo mostra que LER atinge mais mulheres do que homens

trabalho especifico para re-
programar o cérebro para
que a pessoa ndo precise se
ajustar toda hora, mas ative
amuscularura correta de for-
‘ma automatica para ficar na
posiciio sentada sem gerar
sobrecarga”, explica.
Engenheiro especialista
em satide do trabalhador e
professor da Faculdade de
Satide Publica da USP, Ro-
dolfo Vilcla aponta que € im-
portante refletir sobre a orga-

nizacdio do trabalho e diz
que as empresas também de-
vem se preccupar com o pro-
blema. “Tem muita confu-
sd0 nessa drea. Tem gente
que coloca a culpa apenas
no individuo. O ser humano
ndio € maquina, ele tem limi-
tes. E necessdrio levar em
consideracio diversos fato-
res, como equipamentos, am-
biente, contrato, ferramen-
tas, divisdo de trabalho, pro-
cesso de produco”, afirma.
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