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Internagbes por cancer de mama crescem 12% em 2024

Internacées por
cancer de mama

crescem 12% em 2024

Numero de atendimentos para este tipo de tumor, que é 10 vezes
mais recorrente que outros em mulheres, também aumentou na regiao
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O Grande ABC realizou, no
ano passado, 12% mais inter-
nagbes por cancer de mama
do que em 2023, O nimero
cresceu de 063 para 1.073
hospitalizacbes. A quantidade
de atendimentos ambulato-
riais também aumentou, pas-
sando de 24.749 para 26.735.
O carcinoma é o mais comum
em mulheres e dez vezes mais
Iecomente que a soma dos ou-
tros trés tipos de tumores que
mais aparecem no piblico fe-
minino — cdlon, colo do titero
e de reto.

De acordo com levantamen-
tofeito pela SES (Secretaria de
Estado da Satide) a pedido do
Didrio, em 2024 foram feitos,
nas sete cidades, 967 atendi-
mentos ambulatoriais por can-
cer do célon, 691 por colo do
{itero e 503 por céncer doreto,
4nus e canal anal. Depois do
cancer de mama, que dispara
no ranking, estes sio, segundo
aSES, os tipos de tumores que
mais demandam atendimento
na regido.
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com céneer de mamaaolongo
da vida. “No Brasil, a estimati-
va para 2025 é de cerca de 66
mil novos casos. Este é o cin-
Cer mais comum entre as mu-
Iheres, tanto no Brasil quanto
mundialmente”, afirma.

“A taxa de cura do cancer
de mama depende doestigio
dodiagnésticoe de fatores co-
mo o tipo de tumor e respos-
ta a0 tratamento. Quando de-
tectado precocemente (nos és-
tdgios iniciais),  taxa de cura
pode ser superior a 90%. Nos
estégios mais avancados, as
chances de cura diminuem,
mas com os tratamentos mo-
dernos (cirurgia, quimiotera-
pia, radioterapia e terapias al-
vas), muitas mulheres conse-
guem controlar a doenca a
longo prazo. A taxa de sobre-
vivéncia de cinco anos para to-
das as mulheres diagnostica-
das com cincer de mama gira
em torno de 85% a 90%, mas
essa taxa pode ser muito
maior para os estigios ini-
ciais”, explica a médica,

Foi o que salvou a aposenta-
da Olivia Francisca de Lima,
74anos, moradora de Sao Cae-
tano, de ter um tratamento
‘mais severo, “Tive um cncer
de mamaem 2003. Descobri o
cancer assistindo uma novela
em que vi uma das persona-

CURA. O de Lima, 74 anos, d

rens fazer

Em 2023, foram registrados
963 atendimentos ambulato-
riais por cancer do colon, 667
por cancer do colo do iitero
503 por cancer do reto, anuse
canal anal em mulheres nos
‘municipios da regido. Em rela-
céo as internagbes, em 2024,
foram registradas 291 por can-
cer do célon, 215 por cancer
decolo de iteroe 167 porcn-

cer do reto, Anuse canal anal.
Em 2023, houve 329 interna-
cdes por cincer de cdlon, 187
por cneer do reto, dnus ¢ ca-
nal anal e 185 por cAncer de co-
lodetitero.

A médica Pamela Massuia,
espedialista em cirurgia de cn-
cerem mama, diz que aproxi-
madamente umaem cada oito
mulheres serd diagnosticada

Solvi fazer 0 mesmo nas mi-
nhas mamas. Para minha sur-
presa, sentium caroco na direi-
ta. Foi um susto muito grande.
Marquei consulta ¢ os exames
confirmaram. Passei por uma
cirurgia conservadora (qua-
drantectomia, que retira um
quadrante do seio), pois o tu-
‘mor tinha menos de um centi-
metro, ¢ o tratamento foi me-
nos doloroso, com radiotera-
pia e hormonioterapia”, conta

Olivia, que depois dessa expe-
ritncia decidiu ajudar outras
mulheres a descobrir o cancer
de mama precocemente, tor-
nando-se voluntiria da ONG
Viva Melhor.

TIREOIDE
Apesar de nio estar na lista
dos quatro tipos de céncer que

sistente sem causa aparente,
dificuldade para engolir ou res-
pirar, dor na regifio do pesco-
<0 que pode irradiar para os
ouvidos e aumento dos g
glios linfiticos. Para preven-
o e diagndstico precoce, re-
comendasse autoexame do
pescoo regularmente e exa-
mes de rotina.

‘mais geraram
internacdes em mulheres na
regifo, o chncer de tircoide &
mais recorente no piblico fe-
‘minino. O médico oncologista
Jefferson Medeiros diz a inci-
déncia da doenca ¢ cerca de
trés 2 quatro vezes maior em
mulheres. “Os horménios fe-
mininos,

fantil andreense Rebeca Ber-
ton Machado, 38, tomou um
susto quando descobriu o tu-
mor natircoide, jd que perdeu
sua mie, h seie anos, para o
cincer. Porém, por descobrir
também precocemente em
exames de rotina, teve um ra-
ftamento ivo. “Fa-

o
estrogénio, podem influenciar
ocrescimento das células da -
recide, aumentando a predis-
posicio ao desenvolvimento
de tumores. Além disso, o can-
cer de tireoide ¢ mais diagnes-
ticado em mulheres durante
periodos de mudangas hormo-
nais, como a gravidez ¢ a me-
nopausa”, aponta.

Entre os principais sinaises-
tHo a presenca de um nédulo
1o pescogo, que pode crescer
com o tempo, rouquidio per-
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o acompanhamento datireoi-
de hé seis anos. Em 2021, des-
cobri o nédulo, mas que, se-
gundo 0 médico, era comum.
Porém, em 2023, o formato
do nédulo mudou, pediram
uma pulsioe ele foi diagnosti-
cado como maligno. Em feve-
reiro deste ano realizei a cirur-
gia de retirada. Era um carci-
noma pequeno e a cirurgid
que fez a retirada disse que foi
tirado por completo e que nio
tinha ramificagbes”, relata.
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