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Saiba como a dona de casa pode contribuir para o INSS e garantir a aposentadoria

Baixa renda, plano simplificado ou contribuicdo completa: veja as trés opcdes
disponiveis, os valores das aliquotas e como cada uma impacta nos beneficios
previdenciarios

Caio Prates, do Portal da Previdéncia Social

Muitas donas de casa brasileiras desconhecem a série de beneficios
previdenciarios a que tém direito por se dedicarem aos cuidados com a familia. Um
dos principais é a aposentadoria. Segundo especialistas, mulheres que deixam a
vida profissional para cuidar dos filhos e de pais idosos, por exemplo, muitas vezes
esquecem que podem garantir a aposentadoria pelo INSS.

“Na maioria dos casos, as mulheres s6 descobrem que tém esse direito quando o
marido da entrada no processo de aposentadoria dele”, revela o advogado Thiago
Luchin, especialista em Direito Previdenciario e sécio do escritério Aith, Badari e
Luchin Advogados.

Mesmo sem vinculo formal de emprego ou fonte de renda, as donas de casa
podem contribuir para o INSS. E, de acordo com os especialistas, esse vinculo
pode assegurar diversos beneficios importantes: aposentadoria por idade (aos 62
anos para mulheres e 65 para homens, com no minimo 180 contribui¢des),
aposentadoria por invalidez, beneficio por incapacidade temporéaria (auxilio-
doenca), salario-maternidade, penséo por morte e auxilio-recluséo.

Luchin destaca que muitas mulheres comecam a trabalhar cedo, mas abandonam
0 emprego para se dedicar a familia. “Em muitos casos, as donas de casa que ja
contribuiram para a Previdéncia Social tém direito a aposentadoria. Basta um
planejamento simples, com contribuicdes de valor baixo e por um curto periodo.
Isso pode representar uma 6tima vantagem para a renda familiar, garantindo um
beneficio no valor de um salario minimo”.

O advogado Ruslan Stuchi, do Stuchi Advogados, lembra que a dona de casa que
deixou um emprego com carteira assinada pode realizar contribuicdes
previdenciérias na condi¢cdo de segurada facultativa. “Nesse caso, todo o periodo
de vinculo empregaticio sera considerado no tempo de contribuicdo. A mulher
podera, assim, se aposentar e receber mensalmente um salario minimo, com
direito ao 13°".



Beneficio assistencial

As donas de casa que nunca contribuiram com o INSS nao tém direito a
aposentadoria, mas podem ter acesso ao Beneficio de Prestacdo Continuada
(BPC). “As que nunca contribuiram com a Previdéncia podem ter direito ao BPC e
a pensdao por morte. Contudo, é essencial fazer uma analise individual. Na maioria
dos casos, vale a pena realizar contribuicbes ao INSS para garantir a
aposentadoria”, orienta a advogada Fabiana Cagnoto.

O BPC é destinado a idosos e pessoas com deficiéncia de baixa renda, conforme a
Lei Federal 8.742/93. Para ter direito, € necessario comprovar renda per capita
inferior a um quarto do salario minimo.

“Hoje, para acessar esse beneficio, a dona de casa precisa ter pelo menos 65 anos
e comprovar estado de miserabilidade, ou seja, demonstrar que ndo consegue
custear o basico para sua sobrevivéncia”, alerta o professor da UFPR, Marco
Aurélio Serau Junior.

Contribuicdes

Os especialistas explicam que existem trés opcfes para a dona de casa que
deseja contribuir como segurada facultativa:

 Aliquota de 5% sobre o salario minimo: destinada as donas de casa de baixa
renda que se dedicam exclusivamente ao trabalho doméstico em sua propria
residéncia e cujas familias estejam inscritas no Cadastro Unico para Programas
Sociais do governo federal (CadUnico), com renda familiar mensal de até dois
salarios minimos.

* Aliguota de 11%: pelo Plano Simplificado de Previdéncia Social. Nesse modelo, a
contribuicdo é calculada sobre o salario minimo, e os beneficios também séo
limitados a esse valor. “Essa € uma opcéao para quem nao se enquadra como baixa
renda, mas deseja garantir os beneficios do INSS”, explica o advogado Ruslan

Stuchi.

» Aliquota de 20%: voltada para donas de casa que desejam se aposentar com
valor acima do salario minimo. Nesse caso, a contribuicdo é calculada sobre um
salario que pode variar entre o valor minimo e o teto previdenciario.

De acordo com Stuchi, a forma de contribuicdo determina o tipo e o valor da
aposentadoria. “Se a mulher contribuiu sempre com aliquota de 5% (baixa renda),
s6 podera se aposentar por idade. J& com 11%, pode ser por idade ou por tempo
de contribuicdo, sempre limitada ao salario minimo. E, com 20%, o valor da
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aposentadoria depende do célculo do tempo de contribuicdo e da média salarial,
podendo chegar ao teto do INSS”.

Dificuldade ao buscar o beneficio

Além do desconhecimento sobre seus direitos, muitas donas de casa enfrentam
dificuldades ao buscar os beneficios previdenciarios no proprio INSS.

“Os obstaculos mais comuns envolvem a comprovacéo da qualidade de segurada
e do tempo de contribuicdo, principalmente quando as contribuicbes séo antigas e
os empregadores nao fizeram o recolhimento. Nesse caso, € preciso comparecer a
uma agéncia do INSS e solicitar o extrato do CNIS, que contém todas as
informacdes sobre os vinculos e recolhimentos previdenciarios”, explica o professor
Marco Aurélio Serau Junior.

O advogado Thiago Luchin acrescenta que muitas mulheres n&o recebem
orientacdo adequada sobre como contribuir, 0 que leva a negativas nos pedidos de
aposentadoria.

“Muitas desistem de correr atras de seus direitos por ndo saberem como funciona
ou por causa das longas filas nas agéncias ap6s a reforma da Previdéncia. A
desinformacdo e o deséanimo diante da burocracia acabam afastando essas
mulheres de um direito legitimo”.

Mais informacdes pelo site www.previdenciatotal.com.br
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