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O destino dos aposentados mais felizes do Brasil pode estar mais perto do que imagina

O Instituto Longevidade Mongeral Aegon conduziu uma pesquisa abrangente sobre
o Indice de Desenvolvimento Urbano para Longevidade (IDL), destacando as
melhores cidades brasileiras para se aposentar. A pesquisa revelou que o estado
de Sé&o Paulo abriga cinco das dez melhores cidades para aposentados no Brasil.
Sé&o Caetano do Sul e Santos lideram o ranking, refletindo a qualidade de vida e os
servigos disponiveis para a populacao idosa.

O estudo considera trés aspectos fundamentais: economia, socioambiental e
saude, analisando 23 indicadores distintos para avaliar o desenvolvimento urbano
voltado para a longevidade. Esses critérios sdo essenciais para determinar quais
cidades oferecem as melhores condi¢cdes de vida para os idosos, garantindo
acesso a servicos de saude, infraestrutura adequada e um ambiente
socioecondmico favoravel.

Por que Séao Caetano do Sul é a melhor cidade para aposentados?

Sao Caetano do Sul, localizada no ABC paulista, € considerada a melhor cidade
para aposentados no Brasil, segundo o IDL. Com uma populacdo de 165.655
habitantes, dos quais 40.227 tém 60 anos ou mais, a cidade se destaca pela
exceléncia em servicos de saude. A disponibilidade de leitos hospitalares e a
qualificacdo dos profissionais de saude sao fatores que contribuem para essa
posicdo de destaque.

A cidade também se beneficia de uma infraestrutura urbana bem desenvolvida, que
proporciona qualidade de vida e seguranca para seus moradores. Além disso, Sao
Caetano do Sul oferece diversas atividades culturais e de lazer, que sao
fundamentais para o bem-estar dos idosos.

Quais outras cidades paulistas se destacam no ranking?

Além de Sao Caetano do Sul, outras cidades de Séo Paulo se destacam no ranking
do IDL. Botucatu, por exemplo, é reconhecida como uma referéncia em cuidados
hospitalares para a terceira idade. A cidade possui uma infraestrutura de saude
robusta, com uma significativa parcela de sua populacdo formada por idosos,



totalizando 26.466 habitantes com 60 anos ou mais.

Jundiai e Marilia também aparecem no ranking, ocupando o sétimo e décimo
lugares, respectivamente. Ambas as cidades oferecem um ambiente propicio para
a longevidade, com servicos de saude de qualidade e uma boa infraestrutura
urbana.

Como Santos se destaca entre as cidades litoraneas?

Santos, localizada no litoral paulista, € a terceira melhor cidade do Brasil para
aposentados, de acordo com o levantamento. Com uma populacéo de mais de 60
anos que ultrapassa um quarto do total de habitantes, a cidade se destaca pela
qualidade de vida proporcionada aos idosos. Santos oferece uma combinagéo de
infraestrutura urbana, servicos de saude e atividades de lazer que atraem
aposentados de todo o pais.

A cidade possui uma populagéo total de 418.608 habitantes e é reconhecida por
suas praias e atracOes culturais, que sdo um atrativo adicional para aqueles que
buscam um estilo de vida mais tranquilo apos a aposentadoria.

Quais séo as outras cidades que comp6em o top 10 do ranking?

O ranking do IDL inclui cidades de diferentes estados brasileiros, destacando a
diversidade de opc¢des para aposentados no pais. Além das cidades paulistas, o
ranking inclui:

Vitoria (ES)

Floriandpolis (SC)
Curitiba (PR)

Balneario Camboriu (SC)
Londrina (PR)

Essas cidades foram escolhidas por suas qualidades em termos de saude,
economia e ambiente socioambiental, oferecendo condi¢cdes ideais para uma
aposentadoria tranquila e segura.
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