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Psiquiatras explicam tipos, sintomas e tratamentos dos transtornos mentais

Psiquiatras explicam tipos,
sintomas e tratamentos
dos transtornos mentais

Criagdo de complexo publico de satide no Grande ABC ¢ aprovada pelos
médicos; falta de acompanhamento tem impacto direto na qualidade de vida
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Autismo, TDAH (Transtorno de
Déficit de Atencéo e Hiperativida-
de), bipolaridade, ansiedade, de-
pressio, esquizofrenia, TAG
(Transtorno de Ansiedade Genera-
lizada), distirbios alimentares e
dependéncia quimica sio alguns
dos transtornos mentais que mais
acometem a populagio, segundo
psiquiatras ouvidos pelo Diario.
Eles podem ser causados por uma
combinagio de fatores genéticos,
biolgicos, psicologicos e ambien-

presséio, mas ao invés da pessoa re-
conhecero transtorno mental, pro-
curaajuda devido a uma dor de es-
témago que nio melhora ou a
uma dor de cabeca. O

panhamentos mais utilizados es-
té o multidisciplinar, com diver-
sas abordagens e atendimento
com diferentes profissionais, o
fari ogico (: i =

mento periédico aumenta as chan-
ces de identificar os sintomas e ser
direcionado para um profis-
sional da drea de saide
mental’, reforca a di-
retora.

Cada transtor- /
no, incluindo
seus niveis,
demanda
um diferen-
te tipo de tra-
tamento, afir-
ma o profes-
sor titular
de psiquia-
tria da FMA-
BC (Centro
S

tais
cas, condicdes de trabalhos impré-
prias, entre outras).

A psiquiatra e diretora médica
no Instituto de Psiquiatria do HCF-
MUSP (Hospital das Clinicas da Fa-
culdade de Medicina da Universi-
dade de Sao Paulo), Ténia Ferraz
Alves, explica as principais
consequéncias da falta de trata-
mento para pacientes com trans-
tomos mentais. “Os mais recorren-
tes sio impacto na vida cotidiana
da pessoa, na qualidade de vida e
na dificuldade para adaptar-se as
realidades. O bem-estar todo sai
prejudicado. Quando o caso & em
um adulto, por exemplo, o prejui-
20 pode impactar também no pro-
pésito € na construgio de vida”,
diz a médica.

Ténia reforca ainda a necessida-
de de manter o acompanhamento
na atengdo primdria, com gineco-
logista, geriatra e pediatra, pois
muitos sintomas de transtornos
mentais podem ser associados a
outras doencas. “Muitas vezes os
pacientes véo procurar os médicos
por queixas variadas e tém uma de-

Faculdade de
Medicina do
ABC), Arthur

a psicoterapia. A assisténcia mé-
dica também pode orientar mu-
dangas no estilo de vida do pa-
ciente, como prética de exerci-

cios fisicos, boa re-

deprimido. Na hora que a tristeza
crescee passa de um determinado
ponto, é necessdrio procurar aju-
da. Se a pessoa estd deixando de

gulacio do sono.

“O estigma em torno da satde
mental ainda é presente ¢ impede
muitas pessoas de buscarem trata-
mento, o que pode gerar mais so-
frimento ¢ agravar a qualidade de
vida do individuo com transtorno.
Evoluimos muito em relacéo as l-
timas décadas, mas podemos e de-
vemos continuar falando sobre o
assunto para conscientizar mais
pessoas ¢ ajudar a reduzir o medo
e a incompreensio sobre o assun-
10", descreve Guerra.

SINTOMAS

Assim como o tratamento, os
sintomas variam para cada tipo de
transtorno (humor, estresse pds-
traumético, personalidade, ete),
‘mas um sinal que pode indicar se
o individuo deve buscar ajuda
médica é se o sofrimento
‘mental impacta nas ativi-
dades do cotidiano. O do-
cente do departamento
de psiquiatria da Uni-
L fesp (Universidade Fe-
deral de Sao Pau-
lo); Thiago Mar-
ques Fidalgo,
descreve al-
guns dos si-
nais provoca-
dos pelos dis-
tirbios psiqui-

cos

5.
“Os transtor-
nos mentais, nada
mais sio do que exa-
cerbagdes de sentimentos
normais. Entdo ¢ normal se
sentir triste, ndo é normal ficar

“A proposta é boa, vejo como
algo sério e muito importante
para suprir demandas de
atendimento.”

Arthur Guera,pofosor lar de Piuitia

o Faculdade o

“Ao fazer um complexo de
salide mental, vocé faz uma
integraco e uma finha de
cuidado.”

Tinia Forraz Aes,dirtors médica no Insiuta de

oo s

“A jungdo de equipamentos é

fazer dades do diaa dia por
conta daqueles sintomas, estd
com algum prejuizo no trabalho,
na familia ou com os amigos, en-
tio provavelmente tem uma rele-
vancia clinica”, conta Fidalgo, que
também € presidente do CEPP
(Centro de Estudos Paulista de Psi-
quiatria).

ATENDIMENTO REGIONAL

Na tltima semana, o Didrio lan-
cou uma campanha para implanta-
¢ao de complexo piiblico de saiide
mental no Grande ABC— o deputa-
do federal Alex Manente (Cidada-
nia) aderiu ao projeto e disse que
reservou RS 18 milhes das emen-
das impositivas para criagio do
equipamento.

Para o docente da FMABC, Ar-
thur Guerra, a diretora do Institu-
to de Psiquiatria do HCFMUSP, Ta-
nia Ferraz Alves e o professor do
departamento de psiquiatria da
Unifesp, Thiago Marques Fidalgo,
a criagio do complexo de sande
mental na regido iré fortalecer a
rede de atendimento para pacien-
tes com transtornos mentais.

“Os hospiais possuem leitos psi-
quidricos que recebem os pacien-
tes com transtornos mentais. A
ideia ¢ excelente, mas, na pratica,
N30 enxergo como sucesso por
conta da falta de estrutura. A pro-
posta & boa (complexo na regido),
vejo como algo sério € muito im-
portante para suprir algumas de-
mandas de atendimento”, pontua
Arthur Guerra, que foi coordena-
dor de saide mental da Prefeitura
de Sio Paulo de 2019 a 2020.

A médica psiquiatra Tania Fer-
raz destaca a necessidade de ofere-
cer atendimento multidisciplinar
€ para diferentes complexidades
no mesmo espaco. “Ao fazer um
complexo de saude mental, vocé
faz uma integragio ¢ uma linha de
cuidado. Nao adianta ter todos os
niveis de assisiéncia, primério, se-
cunddrio, tereidrio, até eventual-
mente um quaterndrio para casos
super graves, sem fer integracio e
conversa num projeto terapéutico
individualizado”, finaliza.

Jé Thiago Marques Fidalgo, que
também é presidente do CEPP, en-
tende como positiva a iniciativa
de reunir diversos servigos destina-
dos aos cuidados da sadde mental.

muito bem-vinda ¢ Stratégi
de tratamento. E importante ter
possibilidades.”

Thiago Marques Fidalgn, profassar do

‘Madicina do ARL.
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to bem-vinda como estratégia de
tratamento. E importante ter uma
variedade de possibilidades para a
assisténcia aos transtornos men-
tais”, diz o docente da Unifesp.
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