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Unimais realiza mostra artes e celebracdes de aprendizado da Terceira idade de Sdo Caetano

Redacao

A Unimais (Universidade Aberta da Terceira Idade) realizou, nesta segunda-feira
(15/4), a primeira Mostra Artistica do bimestre no auditorio da USCS (Universidade
Municipal de Sdo Caetano do Sul). O evento, que reuniu alunos, professores e
convidados, foi promovido em parceria com a Prefeitura de S&o Caetano do Sul e a
Comtid (Coordenadoria Municipal da Terceira Idade).

O dia foi marcado por uma programacao rica em apresentacdes culturais, com
dancas, mausicas, contacdo de histérias e uma emocionante homenagem aos
professores. Os alunos demonstraram, com entusiasmo, 0s resultados de seu
aprendizado e do desenvolvimento conquistado nos primeiros meses do curso.

Mais do que uma mostra de talentos, o evento simbolizou o resgate da memodria e
o envolvimento dos participantes em um processo educativo transformador. A
Unimais oferece, além de conteudos culturais, atividades que estimulam o



desenvolvimento fisico, emocional e cognitivo dos idosos.

Durante as aulas, os alunos tém contato com temas importantes como o
envelhecimento populacional e os impactos da inatividade na saude fisica e
mental. Os conteldos tedricos sao intercalados com praticas que estimulam
habilidades cognitivas, memoaria, atencdo, linguagem, percepcao visual e funcbes
executivas, por meio de exercicios como jogos de palavras, memorizacdo de
figuras, provérbios, escrita com a mao ndo dominante, entre outros.

“Hoje é um dia de celebracdes para que os alunos possam mostrar aquilo que
aprenderam ndo sO no curso, mas ao longo da vida, pois aqui séo trabalhos que
somam todo esse aprendizado. E um trabalho para aplaudir em pé, porque
sabemos o0 quanto todos se dedicaram aqui’, destacou Lucila Lorenzini,
coordenadora da Comtid.

A Mostra Artistica reafirma o compromisso da Unimais em promover o
envelhecimento ativo, valorizando o conhecimento, a convivéncia e a troca de
experiéncias entre os participantes.
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