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Terceira ldade de S&o Caetano participa da 242 edi¢c&do do Jotisa

Por Da Redacéo

A Terceira Idade de S&o Caetano marcou presenca na 242 edicéo do Jotisa

A Terceira Idade de Sao Caetano do Sul, representada pela Comtid
(Coordenadoria Municipal da Terceira ldade), marcou presenca na 242 edi¢cdo do
Jotisa (Jogos da Terceira Idade de Santo André). O evento, que reune diversas
cidades da regido, tem como objetivo promover a valorizagdo da pessoa idosa por
meio da integragdo e do exercicio da cidadania, com foco no incentivo & pratica
esportiva.

A cerimbnia de abertura aconteceu nesta segunda-feira (14/4), no Primeiro de Maio
Futebol Clube, e reuniu atletas, dirigentes e autoridades locais em um momento de
celebracéo e espirito esportivo.




Logo no primeiro dia de competicbes, Sdo Caetano ja demonstrou seu talento e
preparo ao conquistar as medalhas de ouro e prata na categoria Coreografia. Na
tarde de hoje (15/4), os atletas do municipio dominaram o pédio com as medalhas
de ouro, prata e bronze na categoria de Xadrez.

O Jotisa segue até o més de maio e conta com cerca de 1.200 atletas inscritos em
15 modalidades, incluindo atletismo, bocha, buraco, coreografia, danca de saléo,
domind, damas, malha, natagdo, tranca, ténis de mesa, ténis de campo, truco,
voleibol adaptado e xadrez. A competicao é voltada para pessoas com mais de 50
anos e celebra a vitalidade e o potencial esportivo da terceira idade.

“Sao Caetano estd preparada para conquistar muitas medalhas até o final dos
jogos. Nossos atletas sdo motivo de orgulho e representam néo s6 o esporte, mas
também a forca e a alegria da nossa melhor idade”, destaca Lucila Lorenzini,
coordenadora da Comtid.

A participagdo da Terceira ldade de Sdo Caetano do Sul no Jotisa reforgca a
importancia de politicas publicas voltadas ao envelhecimento ativo, onde o esporte
se transforma em ferramenta de inclusdo, saude e bem-estar. Mais do que
competir, os atletas da cidade levam aos jogos uma mensagem de superacao,
unido e inspiracdo para todas as geracoes.
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