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Vereador Caio Salgado prop&e projetos voltados a saide mental

Vereador Caio Salgado propoée
projetos voltados a saude mental

reocupado com o crescimento alarman-
P te dos transtornos mentais na sociedade,
overeador Caio 5algado (PL) tem atuado
fortemente na promocgao de politicas publicas que
garantam cuidado e atencio a salde mental da
populacio de 530 Caetano do Sul. A pauta tem ga-
nhado destaque no mandato do parlamentar, que
considera o bem-estar emocional um dos pilares
para o desenvolvimento humano e social. Com es-
se objetivo, o vereador protocolou na Camara Mu-
nicipal quatros projetos de lei que abordam dire-
tamente o tema.

Segundo dados recentes de érgaos de salde,
o nimero de pessoas diagnosticadas com ansie-
dade, depressio e outros transtornos psiquicos vem aumentando consideravelmente nos ul-
timos anos. Diante desse cendrio, Caio Salgado reforga a necessidade de ampliar o acesso a
atendimentos psicoldgicos de forma efetiva e descentralizada.

Entre as propostas esta: Apoio psicoldgico aos funcionarios da rede municipal - A propos-
ta institui um programa de acompanhamento emocional para os servidores piblicos de 530
Caetano do 5ul. A ideia & oferecer suporte continuo para enfrentar o estresse, o esgotamento
profissional (burnout) e outras questdes que afetam a salde mental dos trabalhadores, pro-
movendo um ambiente institucional mais saudavel e produtivo.

Acompanhamento terapéutico para familiares de criancas atipicas - Voltado a pais e fami-
liares de criancas com neurodivergéncias — como autismo, TDAH e deficiéncias intelectuais
—, 0 projeto busca proporcionar acolhimento psicologico e fortalecer o equilibrio emocional
dessas familias, que enfrentam desafios didrios e muitas vezes se sentem desamparadas pe-
lo poder pablico.

Apoio psicoldgico para jovens atendidos por programas sociais- Com foco nos adolescen-
tes e jovens, a proposta visa oferecer orientacdo psicolégica e atividades de fortalecimento
emocional, social e educacional. O objetivo € construir vinculos positivos, prevenir situagbes
de risco e ampliar oportunidades para o desenvolvimento pessoal, uma vez que ja estdo no
programa de emprego do Municipio, serao acolhidos e impulsionados psicologicamente.

Atendimentos terapéuticos individualizados nos CI5Es - Hoje, os Centros Integrados de
Sadde e Educagao da Terceira Idade (CISEs) realizam apenas avaliagdes iniciais individuais em
saude mental e, quando ha necessidade, os idosos sao encaminhados para o CAPS. O proje-
to de Caio Salgado propde a inclusdo de sessdes terapéuticas regulares e individuais nos pro-
prios CISEs. A medida visa prevenir agravos emocionais e melhorar a qualidade de vida da po-
pulagao idosa.

“Cuidar da sadde mental é cuidar da dignidade das pessoas. Precisamos ampliar o acesso,
desburocratizar os atendimentos e oferecer escuta qualificada em todos os ciclos da vida', des-
taca o vereador Caio Salgado.

Os projetos agora seguem para analise nas comisstes permanentes da Camara. Se apro-
vadas, as propostas representardo um importante avango na construgdo de uma rede de aco-
lhimento mais humana, preventiva e inclusiva em 530 Caetano do Sul — um passo necessa-
rio frente 4 realidade atual.
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