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Rubira conscientiza na feira do Santa Paula

Marcos Fontes propée o Dia de Conscientiza¢ao sobre a Asma

combate 3 asma &
uma questao de ex-
trema importancia,

pois essa doenga cronica afe-
ta milhoes de pessoas em to-
do o mundo. A asma é caracte-
rizada pela inflamacao das vias
respiratérias, o que resulta em
dificuldade para respirar, chia-
do no peito, tosse e sensagio
de aperte no peito. “Esses sin-
tomas podem variar de intensidade, desde
leves até graves, e podem ser desencadea-
dos por diversos fatores, como alérgenos, ir-
ritantes respiratérios, exercicio fisico e estres-
se emocional’, afirma o médico e vereador Dr.
Marcos Fontes.

Para combater efetivamente a asma no
sentido de orientar e auxiliar os cidadaos em
especial as criangas, ele apresentou o Projeto
de Lei n° 2264, que cria 0 Dia de Conscientiza-

¢do Sobre a Asma.

“E fundamental adotar uma
abordagem multifacetada que
envolva diferentes aspectos, in-
cluindo prevencio, tratamen-
to adequado e educacio do pa-
ciente. Apresento algumas me-
didas importantes no combate
a essa doenga’) elenca.

Diagnéstico precoce: E essen-
cial que a asma seja diagnostica-
da o mais cedo possivel. Isso permite iniciar o
tratamento adequado e minimizar os riscos as-
sociados a doenga. Consultar um médico e rea-
lizar testes respiratérios espedificos pode auxi-
liar no diagnostico prediso.

Identificacao de gatilhos: E importan-
te identificar os fatores que desencadeiam os
sintomas da asma em cada individuo. Alérge-
nos comuns incluem pélen, acaros, pelos de
animais e mofo. Além disso, irritantes respira-

térios como fumaca de cigaro, poluentes at-
mosféricos e produtos quimicos podem agra-
var os sintomas. Evitar esses gatilhos sempre
que possivel ajuda a prevenir crises asmaticas.

Tratamento medicamentoso; Existem di-
ferentes tipos de medicamentos utilizados
no tratamento da asma, incluindo bronco-
dilatadores e corticosteroides. Os broncodi-
latadores ajudam a relaxar os midsculos das
vias respiratarias, enquanto os corticosteroi-
des reduzem a inflamacio dos pulmées. O
tratamento deve ser personalizado de acor-
do com a gravidade dos sintomas e a respos-
ta individual a cada medicamento.

Uso correto dos dispositivos inalatérios:
Muitos medicamentos para asma sao adminis-
trados por meio de dis positivos inalatérios, co-
mo bombinhas e nebulizadores. E fundamen-
tal que os pacientes aprendam a utiliza-los
corretamente, seguindo as instrugdes médi-
cas, para garantir a eficicia do tratamento.

Educacio e autocuidado: E importante
que o5 pacientes com asma recebam educa-
cao adequada sobre a doenga, incluindo in-
formagdes sobre sintomas, gatilhos, trata-
mento e técnicas de controle da respiragao.
Além disso, os pacientes devem ser incentiva-
dos a monitorar seus sintomas, manter uma
alimentacio saudavel, praticar exercicios fisi-
cos de forma adequada e buscar apoio médi-
co regularmente.

Plano de agdo para crises: Ter um plano
de agao em caso de crises asmaticas é cru-
cial para lidar com situagdes de emergéncia.
Esse plano deve ser discutido com o médico
e incluir medidas a serem tomadas em caso
de agravamento dos sintomas, bem como os
contatos de emergéncia.

"A asma pode tentar te parar, mas com
controle e coragem, & vocé quem dita o ritmo
da sua respiracio’, conclui o médico e verea-
dor Dr. Marcos Fontes.
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