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Quando o 'desabafo’ vira demisséo: os cuidados que o trabalhador deve ter ao postar nas
redes - e 0 que as empresas podem fazer

Quem nunca ouviu — ou falou — “ndo aguento mais o meu trabalho” ou “nédo
aguento mais o meu chefe”?

Frases como essas sdo comuns no dia a dia de trabalho — mas, quando vé&o parar
nas redes sociais, € desabafo ou ofensa? Sera que pode gerar demissao?

Para responder essas e outras duvidas, o gl conversou com especialistas em
direito do trabalho sobre o uso das redes sociais.

O “desabafo” nas redes sociais podem sim, levar a uma demisséo, pois pode ser
entendido como ma conduta do trabalhador. O desligamento pode ser alegado até
como justa causa, afirma a advogada Lariane R. Del-Vechio, especialista em direito
do trabalho.

Punicdes

A demissédo ndo é a Unica punicao aplicada pelas empresas nesse tipo de situacao:
o trabalhador pode também receber uma suspensdo ou uma adverténcia — como
ocorreu com a atendente de loja Camila Figueiredo, de 27 anos.

Em 2019, ela levou uma adverténcia depois de se manifestar em uma rede social
sobre acdes ocorridas dentro da loja onde trabalhava.

“Na época, algumas lojas da Paulista tiveram varios casos de racismo. Uma vez
um menino negro entrou (na loja onde ela trabalhava) e a mée dele estava dentro
da loja. O seguranca abordou a crianca como se ele fosse pedinte, e mandou sair
da loja s6 por ele ser negro”, conta. "Teve repercussao no twitter e eu também
postei — comentei que esse ndo era um caso isolado e que a empresa nao dava
treinamento para 0S segurangas € que era uma porcaria essas coisas
acontecerem”.



No dia seguinte, Camila recebeu uma carta de adverténcia, que afirmava que ela
nao podia falar mal da empresa na internet. Para ndo ser demitida, teve que
apagar o post.

Por Aline Macedo, gl

https://ideias-efatos.blogspot.com/2022/06/quando-o-desabafo-vira-demissao-
0s.html#.YrNSS-zMLrd
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