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Sao0 Caetano realiza 3° Festival de Bocha Feminino da Terceira Idade

Por Da Redacéo

Festival Bocha Feminino da Terceira Idade - Fotos: Eric Romero/ PMSCS

Nesta terca-feira (8/4) Sdo Caetano do Sul recebeu no CISE Moacyr Rodrigues o
3° Festival de Bocha Feminino. O evento, que reuniu oito duplas das cidades de
Santo André, Sao Bernardo e Sdo Caetano, ndo apenas destacou a habilidade das
participantes, mas também celebrou a for¢a das mulheres neste esporte e a
importancia da bocha como uma tradicdo que fortalece lacos e promove a saude
entre as idosas.

A competicdo, que tem se consolidado como uma das mais esperadas do publico
feminino da Comtid (Coordenadoria Municipal da Terceira Idade), contou com
intensas disputas e momentos de grande emocao entre as adversarias.

O primeiro lugar ficou com a dupla de Sao Bernardo do Campo, enquanto as
duplas de Séao Caetano do Sul conquistaram o segundo e o terceiro lugares,
respectivamente, demonstrando o alto nivel de competitividade e o talento das
participantes.




A bocha feminina, mais do que uma simples modalidade, representa uma poderosa
ferramenta de inclusdo social e promocdo do bem-estar. “A participacdo ativa
nesse esporte ndo soO valoriza a historia da bocha no municipio, mas também
incentiva a socializacédo e a qualidade de vida na terceira idade”, comentou Sidneia
Sindice, coordenadora de Esportes da Comtid.

O evento ocorre duas vezes ao ano e tem como objetivo proporcionar pratica
esportiva em um espaco de convivéncia e lazer para as mulheres da terceira idade.
Com cada jogada, as participantes demonstram, além da habilidade técnica, um
profundo companheirismo e espirito esportivo, consolidando ainda mais a bocha
como um simbolo de forga e uniéo.

A Comtid reafirma seu compromisso com a promoc¢ao de qualidade de vida e bem-
estar para a populacdo idosa de Sao Caetano, garantindo que momentos como
esse continuem a enriquecer a vida de todas as participantes.
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