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Seis cidades do ABC já imunizaram mais de 26 mil pessoas contra gripe

Pedro França 

 

A campanha nacional de vacinação contra o vírus da influenza começou

oficialmente nesta segunda-feira (07/4), porém, seis das setes cidades que

compõem o ABC anteciparam a ação. O objetivo é imunizar o grupo prioritário,

num total de 26.803 pessoas, até o momento.

Com a chegada dos primeiros dias mais frios e registros crescentes de síndromes

respiratórias, a imunização se tornou ainda mais urgente para conter complicações

provocadas pelo vírus da influenza.

São Caetano iniciou sua campanha de vacinação dia 2 de abril e aplicou 4.500

doses até o momento. Ribeirão Pires também iniciou a campanha no começo do

mês, com cerca de 1.400 pessoas vacinadas nesse período. Santo André aplicou

9.418 doses, e pretende contemplar 90% do grupo prioritários, que comtemplar

idosos, crianças e gestantes.

São Bernardo foi outra cidade que antecipou a campanha, com foco inicial em

idosos, gestantes, crianças de 6 meses a 5 anos, pessoas com comorbidades e

população indígena. Desde então, 5.105 pessoas já foram vacinadas. Em Diadema

ao todo, 2.509 pessoas do público alvo receberam a dose, no famigerado Dia D de

vacinação, que ocorreu no último sábado (05/04). Em Mauá já foram aplicadas

2871 doses.

Rio Grande da Serra foi a única cidade do ABC que começou a vacinação nesta

segunda (07/04) e, de acordo com o município, são esperadas cerca de 16.953

pessoas aos postos.

Quem deve se vacinar?

O público-alvo da campanha engloba diversos grupos considerados de risco. Estão

incluídos:

    Crianças de 6 meses a menores de 6 anos

    Idosos com 60 anos ou mais



    Gestantes e puérperas (até 45 dias após o parto)

    Pessoas com doenças crônicas não transmissíveis

    Profissionais da saúde e da educação

    Pessoas com deficiência permanente

    Caminhoneiros, trabalhadores do transporte coletivo e portuários

    Forças armadas e de segurança

    População privada de liberdade e funcionários do sistema prisional

A única contraindicação é para pessoas com histórico de reação alérgica grave a

algum componente da vacina.

A vacinação contra a gripe é altamente recomendada para os idosos, que fazem

parte do grupo mais vulnerável a complicações graves, como a Síndrome

Respiratória Aguda Grave (SRAG). Segundo especialistas, a imunização reduz o

risco de hospitalizações e mortes, além de evitar o agravamento de outras

condições clínicas já existentes.

“A gripe pode ser muito severa em idosos, por isso é fundamental que esse público

procure os postos de saúde o quanto antes”, reforça a médica Tatiana Lang,

diretora do Centro de Vigilância Epidemiológica do Estado.

A orientação do Ministério da Saúde (MS) é que os grupos prioritários se vacinem o

mais cedo possível, especialmente com a chegada do outono, período marcado

por maior circulação dos vírus respiratórios. Como o organismo leva cerca de duas

semanas para desenvolver os anticorpos, o ideal é se imunizar antes do pico do

frio.

Números preocupam

Somente neste ano, até 20 de março, o estado de São Paulo já registrou 393

casos de SRAG por influenza, com 30 óbitos confirmados. No ano passado, foram

mais de 6.600 casos e 781 mortes. Em São Caetano, foram contabilizados 655

casos respiratórios virais até o fim de março. Em 2023, o total foi de 2.799 casos.

Onde se vacinar no ABC?

Em São Caetano, locais como o Super Centro de Saúde, UBSs dos bairros Santa

Paula, Nova Gerty, Olímpico, Barcelona, Santa Maria e demais unidades de saúde

estão aplicando a vacina de segunda a sexta, com horários estendidos em

algumas unidades e também atendimento aos sábados. É necessário levar

documento com foto e a carteirinha de vacinação.
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Em Ribeirão Pires, as dez unidades de saúde do município aplicam a vacina de

segunda a sexta, das 8h às 17h. Rio Grande da Serra seguirá o cronograma oficial

do Estado, com vacinação em todas as unidades de saúde. A previsão é imunizar

quase 17 mil pessoas. A vacina contra a gripe também pode ser encontrada em

todas as Unidades Básicas de Saúde (UBSs) dos municípios de Mauá, Diadema e

Santo André.

Em São Bernardo, as vacinas estão disponíveis nas 35 UBSs (Unidades Básicas

de Saúde) do município. Gestantes e puérperas também podem se vacinar no

Hospital da Mulher. Todos os postos funcionam de segunda à sexta-feira, no

mesmo horário dos equipamentos. Cerca de 310 mil pessoas em São Bernardo

fazem parte deste grupo expandido da vacinação. De acordo com a recomendação

do MS a meta dos munícipios é imunizar 90% deste grupo.

Cuidados que complementam a proteção

Além da vacinação, a Secretaria de Estado da Saúde reforça a importância de

manter medidas de prevenção como higienizar as mãos, manter ambientes

ventilados, ter alimentação saudável e hidratação constante.

Para combater a desinformação, o governo estadual criou o portal Vacina 100

Dúvidas, com respostas às perguntas mais frequentes sobre vacinas.
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