REPORTER DIARIO
Publicado em 09/04/2025 - 08:06

Seis cidades do ABC ja imunizaram mais de 26 mil pessoas contra gripe

Pedro Franca

A campanha nacional de vacinacdo contra o virus da influenza comecou
oficialmente nesta segunda-feira (07/4), porém, seis das setes cidades que
compdem o ABC anteciparam a acdo. O objetivo € imunizar 0 grupo prioritario,
num total de 26.803 pessoas, até o momento.

Com a chegada dos primeiros dias mais frios e registros crescentes de sindromes
respiratorias, a imunizagao se tornou ainda mais urgente para conter complicacdes
provocadas pelo virus da influenza.

Sé&o Caetano iniciou sua campanha de vacinacao dia 2 de abril e aplicou 4.500
doses até o momento. Ribeirdo Pires também iniciou a campanha no comec¢o do
més, com cerca de 1.400 pessoas vacinadas nesse periodo. Santo André aplicou
9.418 doses, e pretende contemplar 90% do grupo prioritarios, que comtemplar
idosos, criancas e gestantes.

Sédo Bernardo foi outra cidade que antecipou a campanha, com foco inicial em
idosos, gestantes, criangas de 6 meses a 5 anos, pessoas com comorbidades e
populacdo indigena. Desde entéo, 5.105 pessoas ja foram vacinadas. Em Diadema
ao todo, 2.509 pessoas do publico alvo receberam a dose, no famigerado Dia D de
vacinacdo, que ocorreu no ultimo sabado (05/04). Em Maua ja foram aplicadas
2871 doses.

Rio Grande da Serra foi a Unica cidade do ABC que comecou a vacinagao nesta
segunda (07/04) e, de acordo com o municipio, sdo esperadas cerca de 16.953
pessoas aos postos.

Quem deve se vacinar?

O publico-alvo da campanha engloba diversos grupos considerados de risco. Estao
incluidos:

e Criancas de 6 meses a menores de 6 anos
e |dosos com 60 anos ou mais



e Gestantes e puérperas (até 45 dias apds o parto)

e Pessoas com doencas crbnicas ndo transmissiveis

e Profissionais da saude e da educacéo

e Pessoas com deficiéncia permanente

e Caminhoneiros, trabalhadores do transporte coletivo e portuarios

e Forcas armadas e de seguranca

e Populagéo privada de liberdade e funcionéarios do sistema prisional

A Unica contraindicacdo € para pessoas com historico de reacdo alérgica grave a
algum componente da vacina.

A vacinacao contra a gripe € altamente recomendada para os idosos, que fazem
parte do grupo mais vulnerdvel a complicacbes graves, como a Sindrome
Respiratoria Aguda Grave (SRAG). Segundo especialistas, a imunizacéo reduz o
risco de hospitalizacbes e mortes, além de evitar o agravamento de outras
condicdes clinicas ja existentes.

“A gripe pode ser muito severa em idosos, por isso é fundamental que esse publico
procure os postos de saude o quanto antes”, reforca a médica Tatiana Lang,
diretora do Centro de Vigilancia Epidemiolégica do Estado.

A orientacdo do Ministério da Saude (MS) é que 0s grupos prioritarios se vacinem o
mais cedo possivel, especialmente com a chegada do outono, periodo marcado
por maior circulacdo dos virus respiratorios. Como o organismo leva cerca de duas
semanas para desenvolver os anticorpos, o ideal € se imunizar antes do pico do
frio.

NGmeros preocupam

Somente neste ano, até 20 de marco, o estado de Sdo Paulo ja registrou 393
casos de SRAG por influenza, com 30 6bitos confirmados. No ano passado, foram
mais de 6.600 casos e 781 mortes. Em Sao Caetano, foram contabilizados 655
casos respiratérios virais até o fim de marco. Em 2023, o total foi de 2.799 casos.

Onde se vacinar no ABC?

Em Sao Caetano, locais como o Super Centro de Saude, UBSs dos bairros Santa
Paula, Nova Gerty, Olimpico, Barcelona, Santa Maria e demais unidades de saude
estdo aplicando a vacina de segunda a sexta, com horéarios estendidos em
algumas unidades e também atendimento aos sabados. E necessario levar
documento com foto e a carteirinha de vacinagéo.
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Em Ribeirdo Pires, as dez unidades de salde do municipio aplicam a vacina de
segunda a sexta, das 8h as 17h. Rio Grande da Serra seguird o cronograma oficial
do Estado, com vacinacdo em todas as unidades de saude. A previsdo € imunizar
quase 17 mil pessoas. A vacina contra a gripe também pode ser encontrada em
todas as Unidades Basicas de Saude (UBSs) dos municipios de Maua, Diadema e
Santo André.

Em S&o Bernardo, as vacinas estdo disponiveis nas 35 UBSs (Unidades Basicas
de Saude) do municipio. Gestantes e puérperas também podem se vacinar no
Hospital da Mulher. Todos os postos funcionam de segunda a sexta-feira, no
mesmo horario dos equipamentos. Cerca de 310 mil pessoas em Sao Bernardo
fazem parte deste grupo expandido da vacinacdo. De acordo com a recomendacéo
do MS a meta dos municipios é imunizar 90% deste grupo.

Cuidados que complementam a protecao

Além da vacinacdo, a Secretaria de Estado da Saude reforca a importancia de
manter medidas de prevencdo como higienizar as maos, manter ambientes
ventilados, ter alimentacdo saudavel e hidratacdo constante.

Para combater a desinformacdo, o governo estadual criou o portal Vacina 100
Duvidas, com respostas as perguntas mais frequentes sobre vacinas.

https://www.reporterdiario.com.br/noticia/3612115/seis-cidades-do-abc-ja-
imunizaram-mais-de-26-mil-pessoas-contra-gripe/
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