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Caio Salgado solicita atendimento
terapéutico nos CISEs de S. Caetano
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A preccupagio com a salde
mental dos idosos tem sido uma
pauta  crescente, especialmente
diante dos desafios emocionais
que essa populagiio enfrenta com o
avango da idade. Pensando nisso, o
vereador Caio Salgado protocolou
uma indicagio solicitande que a
Prefeitura de Sio Cactano realize
cstudos ¢ providéncias para a oferta
de atendimento ferapéutico nos
CISEs - Centros Integrados de Saide
e Educagiio para a Terceira [dade,

Os CISEs desempenham um
papel fundamental navidadosidosos
do  municipio, proporcionando
atividades recreativas, culturais,
esporlivas ¢ soclas que promovem
qualidade de wvida ¢ bem-estar
Esses espagos  sdo  locais  de
acolhimento ¢ convivéncia, onde
os idosos encontram oportunidades
de aprendizado, lazer e interagiio
social. Além disso, ajudam a
combater o isolamento e a fortalecer
a autocstima dos  frequentadores,
tomando-se  essenciais para  ©
envelhecimento ativo e sauddvel,

Contudo,  muitos idosos
desafios  emocionais
significativos, como a solidio,
a perda de entes queridos, as
limitagoes fisicas e as mudancas
na rotina, fatores que podem

enfrentam

desencadear sentimento de tristeza,
ansiedade e até mesmo depressio,
Para muitos deles, o CISE € o linico
local onde encontram companhia ¢
apoio, reforgando a necessidade de
um suporte psicologico adequado
NESSCS CSpagos,

“E fundamental que nossos
idosos tenham nio apenas atividades
recreativas, mas também suporte
emocional e psicologico adequado.
A terapia tem um papel crucial
na promogio da sadde mental,
ajudando a lidar com as emogdes,
desenvolver resiliéncia ¢ encontrar
novos propositos na vida, MNossa
indicagiio busca garantir que esses
servigos estejam acessiveis dentro
dos CISEs”, afirmou o vereador
Caio Salgado.

A inclusic  de  servigos
terapéuticos nos CISEs permitiria
um olhar mais humanizado para os
idosos do municipio, garantindo que
recebam o suporie necessario para
enfrentar os desafios emocionais
do envelhecimento, Profissionais
qualificados  poderiam  conduzir
sessoes individuais e em grupo,
abordando  temas como  luto,
adaptacio a novas fases da wvida,
fortalecimento dos vinculos sociais
e esiratégias para manter o bem-
estar psicologico,
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