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Aposentadoria exige planejamento

Estudo mostra que 64% dos aposentados consideram insuficiente o valor recebido para manter padrao de vida
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Recente estudo da Serasa
que traca um panorama fi-
nanceiro dos aposentados
brasileiros revelou que
64% deles consideram o
valor recebido insuficiente
para manter seu padrio
de vida, o que pode estar
diretamente relacionado 4
falta de planejamento pre-
videnciario. No levanta-
mento realizado pelo Insti-
tuto Opinion Box, tam-
bém foi constatado que
37% dos aposentados nio
se planejaram financeira-
mente para desfrutar a vi-
da, enquanto 23% dos
que estio prestes a se apo-
sentar (em até dois anos)
ndo possuem um caminho
estruturado para isso.

Outro dado relevante
mostra que seis em cada
dez pessoas comegaram a
se organizar financeira-
mente para a aposentado-
ria apenas nos ultimos
cinco anos e 70% passa-
ram a complementar sua
renda nesse periodo. Na
visdo do especialista em
educagao financeira da
Serasa, Thiago Ramos, is-
so reforca a necessidade
de planejamento em lon-
£0 prazo.

“Para quem deseja pa-
rar de trabalhar logo

apds comecar a receber o
beneficio, ¢ essencial pre-
ver os possiveis ganhos e
gastos ao longo dos anos.
Para aqueles que ji se
aposentaram e enfrentam
dificuldades financeiras,
a recomendacdo é criar
um controle financeiro
de acordo com a sua reali-
dade”, explica.

EFEITOS DA REFORMA

As mudancas implemen-
tadas pela reforma da
Previdéncia, segundo os
especialistas, alteraram
significativamente as re-
gras de aposentadoria. As
regras de transigio foram
criadas para mitigar im-
pactos aos trabalhadores
que ja estavam proximos
da aposentadoria. Nesse
contexto, o planejamento
previdencidrio tornou-se
ainda mais essencial para
garantir o melhor benefi-
cio possivel.

“0O planejamento previ-
denciario consiste na ana-
lise detalhada do histérico
laboral, idade e contribui-
¢oes do segurado para
que ele possa obter o be-
neficio mais vantajoso. Es-
se estudo inclui a organi-
zagio da documentagao, a
verificaciio do extrato pre-
videnciario (CNIS), a cor-
re¢io de dados e a explo-
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Idosos precisam se organizar financeiramente para nao passar sufoco

racio de possibilidades co-
mo o reconhecimento de
atividade especial e a inde-
nizagio de contribuigbes
passadas”, alerta o advoga-
do Ruslan Stuchi, sécio
do Stuchi Advogados.

EDUCACAO FINANCEIRA

A necessidade de maior
disseminagdo da educagio
financeira também é uma
das razoes pontadas pelos
especialistas para a nio

percepedo da importincia
do planejamento previden-
cidrio no Pais. "A falta de
instru¢iio financeira nas
escolas contribui para o
despreparo da populagio.
A maioria dos brasileiros
passa toda a vida laboral
sem saber como garantir
uma aposentadoria segura
e rentivel”, observa o ad-
vogado Thiago Luchin, sé-
cio do esecritorio Aith, Ba-
dari e Luchin Advogados.
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Luchin ressalta que, in-
felizmente, o brasileiro
demora muito para co-
megar a pensar num pro-
jeto de aposentadoria e
toma decisoes erradas,
quando o assunto é pla-
nejamento.

“Em alguns casos, pen-
sar em aposentadoria
tardiamente pode levar
a prejuizos financeiros ir-
recuperaveis. Por outro
lado, quando a pessoa
antecipa o planejamento
da aposentadoria, ela
tem um tempo maior pa-
ra se preparar e poderd
até mesmo buscar uma
renda mais elevada”, re-
comenda.

ACOMPANHAMENTO

O especialista orienta
que os trabalhadores e
segurados do INSS de-
vem acompanhar de per-
to a situagdo de sua apo-
sentadoria. “Esta medida
¢ importante para nio
ter surpresas no futuro.
Mesmo aqueles que dei-
xaram de lado a situagio
de aposentadoria é possi-
vel correr atras. Indepen-
dente da profissio e clas-
se social, aqueles que, na
devida proporgio, segui-
rem este caminho terdo
uma aposentadoria segu-
ra e tranquila”.
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