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Regido registra crescimento de 500% nas cirurgias bariatricas

Regiao registra crescimento de
500% nas cirurgias bariatricas

Apdés diminuigdo na pandemia, nimero de procedimentos voltou a normalidade em 2024; pacientes chegam a perder metade do peso corporal

“TATIANE PAMBOUKIAN
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0 Grande ABC contabili-
zou 53 cirurgias baridtricas
na rede piblica em 2024,
uma média de quatro proce-
dimentos mensais, ¢ um
crescimento de 490% em
comparagio a0 ano ante-
rior, quando foram realiza-
das nove cirurgias. O volu
me ainda estd abaixo a0 de
antes da pandemia da Co-
vid-19. A época, eram feitas
dez baridtricas por més, em
média. As cirurgias foram
pausadas durante a crise sa
nitdria, de acordo com infor-
magées da Secretaria da
Saude do Estado.

0s dados englobam pro-
cedimentos realizados nos
hospitais de referéncia pa-
ra a cirurgia no Grande
ABC, que sito 0 Hospital Es-
tadual Mario Covas e 0 Cen-
tro Hospitalar, ambos em
Santo André, e o Hospital
Estadual de Diadema.

0 médico especialista em
bariitrica no Hospital Esta-
dual de Diadema, Rafael Ka
tayama, explica que antes
de ser recomendada a cirur-
gia, o paciente passa por um
periodo de tratamento e ava-
liages, sendo a baritrica o
tltimo recurse utilizado. “A

cirurgia baridtrica ¢ reco
mendada para pessoas eom
obesidade de grau 3, com
um IMC (Indice de Massa
Corporal) acima de 40, ou
que tenham doengas associa-
das, como problemas circu-
latérios, diabetes e doengas
motoras. Idealmente, eles
passam em consultas regula
res de trés a seis meses, e
passam por um tratamento
clinico, que envolve medica-
o e alimentagio, por no
minimo, dois anos.”

0 médico ressalta que a
obesidade ¢ uma doenga tra-
tével, mas nio curdvel, e
que sua superagio vai muito
além da forga de vontade do
paciente. “Hoje compreen-
de-se que a obesidade nio é
6 uma questdo comporta-
mental. £ um mecanismo
bastante complexo, em que
0 paciente vive em um esta-
de de inflamagio cronica
que gera vdrias alteragdes
no metabolismo, que afe-
tam a regulagiio do sistema
de saciedade”, afirma.

OBESIDADE

A maquiadora ¢ morado-
ra de Sio Caetano Anna
Christina da Cunha Duarte,
41 anos, saiu dos 124 para
77 quilos - ela tem 1,60 me-
tro de altura - apés a cirur-

gia baridtrica, que realizou
hd cerea de trés anos. “
sempre estive acima do pe-
so, desde os 11 anos, e fiz to-
dos os tratamentos possiveis
€ imagindveis. Tomei remé-
dios, tinha alimentagao re-
grada, fazia trés horas de
academia por dia e nio per-
dia peso. Foi quando desco-
bri que estava com diabe-
tes”, lembra.

Anna Christina optou pe-

MAIS SAUDE. Maguiadora de Sio Caetano, Anna Christina, 41 ancs, emagreceu 47 quilos apés cirurgia

la baridtrica, um caminho
nilo muito fdcil, mas que so-
lucionou seu problema. “Mi-
nha qualidade de vida mu-
dou muito. Odiagndstico da
minha diabetes niao vai mu-
dar, mas ndo tomo mais me-
dicagdo ¢ nio tenho mais
pressio alta. Mudei meus hi-
bitosalimentares, fago exer-
cicios e até no sono influen-
ciou. Me arrependo de nio
ter feito antes”, avalia.

O agougueiro Cristiano
Batista, 40 anos, ¢ mora-
dor de Diadema e realizou
a cirurgia hd trés anos. Ele
perdeu metade de seu peso
corporal, saindo de 200 pa-
ra 100 quiles, distribuidos
em 1,88 metro de altura.
“Desde sempre tive proble-
mas com o excessa de pe-
50, desde novo vivi a obesi-
dade, que me trazia muitas
dificuldades, como encon-
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trar roupas, muitas dores
nas pernas e lombar para
caminhar, falta de ar ao su-
bir ladeira ou lugares com
elevaces. Evitava pegar
6nibus por medo e vergo-
nha de ficar presona catra-
ca”, revela. Hoje, o diade-
mense pratica musculagio,
tendo jd ganho massa mus-
cular, e vive com muito

eu teria feito antes. Valen

muito a pena”, ressalta.
A social media de Santo
André Brisa Francisco de An-
drade, 30, optou pela cirur-
gia apbs passar por muitas
ictas restritivas durante
anos, sem conseguir contro-
lar o peso. Apds o procedi-
menw, realizado em 2021,
ela, que tem 1,54 metro de
altura, saiu de 90 para 54
quilos. “E uma recuperagio
que exige muito cuidado e
que demanda também con-
trole na alimentagio. Mas
foi uma cirurgia tranquila.
Demorou dois anos para che-
gar no peso final, emagreci
tudo que precisava, Haje vi-
vo uma vida muito mais sau-
davel e ativa. Tinha muita
dor no corpo, © ligamento
do pé foi rompido por causa
da obesidade & eu tinha gor-
dura no figado”, conta.
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