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São Caetano recebe Prêmio Cidade Esportiva nesta sexta-feira (04)

Da Redação

 

Prêmio Cidade Esportiva é uma iniciativa da Asemesp, com apoio da Secretaria de

Esportes do Estado de São Paulo e realização da Savaget Group (Foto:

divulgação)

 

São Caetano, por meio da SELJ (Secretaria de Esporte, Lazer e Juventude),

recebeu nesta sexta-feira (04/04) o Prêmio Cidade Esportiva do Estado de São

Paulo, na categoria municípios de 150.001 a 200 mil habitantes.

O Prêmio Cidade Esportiva é uma iniciativa da Asemesp (Associação dos

Secretários Municipais de Esporte e Lazer do Estado de São Paulo), com apoio da

Secretaria de Esportes do Estado de São Paulo e realização da Savaget Group.

A premiação é um reconhecimento às cidades que se destacaram por programas

de formação de base, apoio ao esporte de alto rendimento e pelo fomento à

acessibilidade do cidadão em atividades esportivas.

 

PEC

Um dos programas que mais ilustra o real motivo da conquista do Prêmio Cidade

Esportiva do Estado de São Paulo é o PEC (Programa Esportivo Comunitário).

Este ano, a Prefeitura ampliou de 7.100 para 8.500 as vagas do PEC, o que



aumentou as possibilidades de mais pessoas se exercitarem nas aulas do

programa, inclusive moradores que buscavam essa oportunidade há anos.

Ao todo são 34 modalidades: alongamento, atletismo, basquete, badminton, boxe,

condicionamento físico, corrida, beach tennis, beach voley, futebol, futsal, iniciação

esportiva, ginástica, ginástica Terceira Idade, ginástica artística, ginástica funcional,

ginástica rítmica, handebol, jiu-jitsu, judô, caratê, musculação, natação, patinação,

pilates, ritmos, taekwondo, tênis, tênis de mesa, vôlei, vôlei adaptado, muay thai,

caratê shidokan e xadrez.

 

https://www.reporterdiario.com.br/noticia/3610834/sao-caetano-recebe-premio-

cidade-esportiva-nesta-sexta-feira-04/
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