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São Caetano Comemora Premiação em Excelência Esportiva

São Caetano viveu um momento marcante ao receber o prestigioso Premio Cidade

Esportiva do Estado de São Paulo nesta sexta-feira. Esta honraria, concedida pela

SELJ (Secretaria de Esportes, Lazer e Juventude), coloca São Caetano em

evidência entre os municipios com populações de 150.001 a 200.000 habitantes.

Homenagem à Dedicação da Comunidade

O Premio Cidade Esportiva é uma iniciativa respeitável da Asemesp (Associacao

dos Secretários Municipais de Esporte e Lazer do Estado de São Paulo), apoiada

pela Secretaria Estadual de Esportes e organizada pelo Grupo Savaget. Este

reconhecimento destaca as cidades que se destacam em programas esportivos

fundamentais, apoio ao esporte de alto rendimento e promoção da acessibilidade

para os cidadãos que desejam se engajar em atividades atléticas.

Destaque para Programas Esportivos Comunitários

Um exemplo notável que sustenta a conquista do Premio Cidade Esportiva por São

Caetano é o PEC (Programa Esportivo Comunitário). Neste ano, o municipio

ampliou o PEC, aumentando as vagas disponíveis de 7.100 para 8.500. Esta

melhoria abre oportunidades para ainda mais moradores participarem das aulas de

exercícios dentro do programa, beneficiando aqueles que buscam tais

oportunidades há anos.

O programa agora oferece uma variedade diversificada de 34 esportes diferentes:

alongamento, atletismo, basquete, badminton, boxe, condicionamento físico,

corrida, beach tennis, vôlei de praia, futebol, futsal, iniciação esportiva, ginástica,

ginástica para idosos, ginástica artística, ginástica funcional, ginástica rítmica,

handebol, jiu-jitsu, judô, karatê, levantamento de peso, natação, patinação, pilates,

danças, taekwondo, tênis, tênis de mesa, vôlei, vôlei adaptado, muay thai,

shidokan karatê e xadrez.
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