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Dia da mentira: por que as criangas mentem?

Por Beatriz Possebon

O Dia da Mentira, comemorado em 1° de abril, € aquele momento em que todo
mundo fica em alerta para ndo cair em pegadinhas. Mas e quando
a mentira acontece fora da brincadeira, especialmente no comportamento das
criangcas? Como ensinar nossos filhos que a verdade é importante em um mundo
cheio de fake news e desinformacao?

Por que as criancas mentem?

Mentir faz parte do desenvolvimento infantil. De acordo com a psicéloga e
hipnoterapeuta Yafit Laniado, criadora da Relacionamentoria, a mentira infantil ndo
tem, necessariamente, a intencao de enganar.

“A teoria adleriana preconiza que todo o comportamento da crianca segue um
objetivo. Assim, a mentira pode ser uma forma de chamar atencdo, demonstrar
poder ou simplesmente fruto de uma imaginacao fértil”, explica a especialista.

Isso significa que, muitas vezes, a mentira ndo é sobre desonestidade, mas sobre
uma necessidade ndo atendida. Algumas criancas mentem para se sentirem
aceitas ou respeitadas, enquanto outras fazem isso para escapar de uma bronca.

O que acontece no cérebro infantil quando a crianca mente?

O processo de criar e sustentar uma mentira € complexo e envolve diferentes
areas do ceérebro. O neurocientista Dr. Fabiano de Abreu Agrela explica que, ao
mentir, a crianca ativa regides cerebrais responsaveis pelo controle da linguagem,
memoria e tomada de deciséo.

“O cortex pré-frontal, ventromedial e orbitofrontal analisam valores e decidem omitir
fatos, enquanto o lobo temporal examina memorias e emocgdes para tornar a
histéria mais crivel. J& o cortex cingulado anterior controla sinais fisicos que
possam denunciar a mentira, como culpa ou nervosismo”, detalha o especialista.



Esse mecanismo explica por que algumas mentiras parecem tdo convincentes e
outras sao facilmente descobertas.

Como ensinar criangas a valorizarem a verdade?

Se seu filho mentiu, a solugdo ndo esta em broncas severas ou puni¢ées. Segundo
Yafit Laniado, a melhor abordagem é construir uma relacéo baseada na confianca.

“Acredite, seu filho sabe que mentir é errado. Nossa reagdo a mentira influencia se
o0 comportamento sera repetido ou ndo. Por isso, foque na crianca e no que
motivou a mentira, em vez de rotula-la como mentirosa”, alerta a psicoéloga.

Outro ponto importante é o exemplo dos pais. As criancas aprendem observando
os adultos, entdo se veem os pais agindo com sinceridade e transparéncia, tendem
a seguir o mesmo padrao.

Quando a mentira pode ser um problema?

Pequenas mentiras ocasionais fazem parte da infancia, mas quando o
comportamento se torna frequente e exagerado, pode indicar algo mais sério. O Dr.
Fabiano explica que transtornos de personalidade, como narcisismo, borderline e
antissocial, podem incluir a mentira compulsiva como um dos sintomas.

Além disso, existe a mitomania, um transtorno caracterizado pela compulsdo por
mentir. Nesse caso, a crianga cria historias elaboradas, sem motivagéo aparente e
ignora as consequéncias.

Como identificar uma mentira?

Embora nem sempre seja facil detectar uma mentira, alguns sinais podem indicar
gue a crianca nao esta sendo totalmente sincera:

Mudancas na voz ou hesitac&o ao falar
Contradi¢des na histéria
Expressoes faciais que ndo combinam com o discurso

Detalhes exagerados ou improvaveis
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O mais importante € criar um ambiente seguro para que a crianca se sinta a
vontade para dizer a verdade, sem medo de puni¢cdes severas.

No Dia da Mentira, as brincadeiras sdo permitidas, mas a verdade € um valor
essencial para a vida. Entender por que as criangas mentem e como lidar com a
situacdo com empatia e didlogo pode fazer toda a diferenca. O segredo esta em
ensinar pelo exemplo e construir uma relacdo baseada na confianca. Afinal, com
amor e paciéncia, a verdade sempre vence!

https://paisefilhos.com.br/crianca/dia-da-mentira-por-que-as-criancas-
mentem/?=_amp
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