DIARIO DO GRANDEABC

Publicado em 31/03/2025 - 07:03

Planejamento financeiro para aposentadoria se torna desafio

Planejamento financeiro para
aposentadoria se torna desatio

Pesquisa mostra que seis a cada dez segurados do INSS ndo conseguem manter o padrao de vida com beneficio

CAIO PRATES
do Portal Previdéncia Total

Recente estudo da Serasa
que traca um panorama fi-
nanceiro dos aposentados
brasileiros revelou que 64%
consideram o valor recebido
insuficiente para manter seu
padrio de vida, o que pode
estar diretamente relaciona-
do 4 falta de planejamento
previdencidrio.

Outro levantamento, reali-
zado pelo Instituto Opinion
Box, também foi constatado
que 37% dos aposentados
néo se planejaram finan-
ceiramente para des-
frutar a vida apos
encerrarem sua ati-
vidade profissio-
nal, enquanto 23%
dos que estéio pres-
tes a se aposentar (em
até dois anos) também ndo
possuem um planejamento
estruturade.

Outro dado relevante mos-
tra que seis em cada dez pes-
5025 COMECAram a se organi-
zar financeiramente para a
aposentadoria apenas nos ul-
timos cinco anos, e 70% pas-
saram a complementar sua
renda nesse periodo. Na vi-
s do especialista em educa-
co financeira da Serasa,
Thiago Ramos, isso reforca a
necessidade de planejamen-
to antecipado. “Para quem
deseja parar de trabalhar lo-
g0 apds comecar a receber o
beneficio, & essencial prever
0s possiveis ganhos e gastos
ao longo dos anos. Para
aqueles que ja se aposenta-
ram e enfrentam dificulda-
des financeiras, a recomen-
dacdio é criar um controle fi-
nanceiro de acordo com a
sua realidade”, explica.

As mudancas implementa-
das pela Reforma da Previ-
déncia, segundo os especia-
listas, alteraram significati-
vamente as regras de aposen-
tadoria. As normas de transi-
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céo foram criadas para miti-
gar impactos aos trabalhado-
TES que j4 estavam proximos
da aposentadoria. Nesse con-
texto, o planejamento previ-
dencidrio tornou-se ainda
mais essencial para garantir
o melhor beneficio possivel

“0 planejamento previ-
dencidrio consiste na andlise
detalhada do histérico labo-
ral, idade e contribuicbes do
segurado para que ele possa
obter o beneficio mais vanta-
joso. Esse estudo inclui a or-
ganizacio da documenta-
cio, a verificaio do extrato
previdencidrio por meio
do CNIS (Cadastro
Nacional de Infor-
macoes Sociais), a
correcio de dados
e a exploragio de
possibilidades como
o reconhecimento de
atividade especial e a indeni-
zacio de contribuicdes pas-
sadas”, alerta o advogado
Ruslan Stuchi, sécio do Stu-
chi Advogados.

A necessidade de maior
disseminagfio da educagdio fi-
nanceira também é uma das
razdes pontadas pelos espe-
cialistas para a nio percep-
¢éo da importéncia do plane-
jamento previdenciario no
Dais. “A falta de instrucdio fi-
nanceira nas escolas contri-
bui para o despreparo da po-
pulacio. A maioria dos brasi-
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Regras tiveram
alteracio em
2005 e precisam
ser observadas

0 advogado Ruslan Stu-
chi alerta que o valor da
aposentadoria pela regra de

pontosem 2025 segue o cal-
culode 60% do beneficioin-

leiros passa toda a vida labo-
ral sem saber como garantir
uma aposentadoria segura e
rentavel”, observa o advoga-
do Thiago Luchin, sacio do
escritério Aith, Badari e Lu-
chin Advogados.

Luchin ressalta que, infe-
lizmente, o brasileiro demo-
1A MUito para comegar a pen-
sarnum projeto de aposenta-
doria e toma decisdes erra-
das, quando o assunto € pla-
nejamento. “Em alguns ca-
505, pensar em aposentado-
ria tardiamente pode levar a
prejuizos financeiros irrecu-
peraveis. Por outro lado,
quando a pessoa antecipa o
planejamento da aposenta-
doria, ela tem um tempo
maior para se preparar e po-
derd até mesmo buscar uma
renda mais elevada”, reco-
menda.

0O especialista orienta que
os trabalhadores e segura-
dos do INSS devem acompa-
nhar de perto a situagio de
sua aposentadoria. “Esta me-
dida ¢ importante para ndo
ter surpresas no futuro. Mes-
mo aqueles que deixaram de
lado a situaciio de aposenta-
doria € possivel correr atrds.
Independentemente da pro-
fisséo e classe social, aque-
les que, na devida propor-
¢dio, seguirem este caminho
terdo uma aposentadoria se-
gura e tranquila”, afirma.

tegral para 15 anos de con-
tribuiciio das mulherese 20
anos para os homens, com
acréscimo de 2% por ano
adicional. Esse coeficiente
pode ultrapassar 100% do
saldrio médio de contribui-
¢éio, mas o valor é limitado
ao teto do INSS, que em
2024¢ de R$ 8.157 41
Qutra regra que sofre alte-
racéio em 2025 ¢ a regra de
transiciio da idade minima
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mais empo de contribuiciio.
Havera um acréscimo de
meio ponto. As mulheres pre-
cisardo ter 59 anos de idade
e um minimo de 30 anos de
contribuicio para o INSS. Os
homens deverio atingir 64
anos de idade e pelo menos
35 anos de contribuicio.

O valor da aposentadoria
segue a mesma formula da
regra de pontos. J aregrade
transiciio por idade, que se
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ATENC.AO Aposemados do INSS precisam se informar das regras

aplicava as mulheres estabili-
zou-se em 2023 e permanece
em 62 anos de idade com 15
anos de contribuicdo. “Vale
ressaltar que as regras de
transicio criadas na reforma
daPrevidéncia podem benefi-
ciar o trabalhador com uma
aposentadoria semidade mi-
nima a ser alcancada. Por is-
50, ¢ fundamental realizar o
caleulo”, diz a advogada Aria-
ne Maldonado. cP

Trabalhador deve
consultar o CNIS

antes de realizar
a solicitago

A advogada Ariane Maldo-
nado, especialista em Direito
Previdencidrioe sdcia doescri-
tario Lopes Maldonado Advo-
gados, observa que para quem
pretende solicitar a aposenta-
doriaem 2025, é essencial con-
sultar o CNIS (Cadastro Nacio-
nal de Informacdes Sociais),
principal documento que com-
prova o tempo de trabalho e
contribuigio do segurado. Re-
gistros incorretos podem com-
prometer a aposentadoria, tor-
nando essencial a conferéncia
prévia dessas informagoes. Ca-
s0 haja inconsisténcias, € fun-
damental solicitar a correciio
para evitar prejutzos no cdleu-
lo do beneficio.

“Em 2025, ocorreram mu-
dancas relevantes nas regras
de transigio trazidas pela re-
forma da Previdéncia de 2019,
Com essas informactes em
mios, o trabalhador deve reali-
zar um planejamento previden-
cidrio, ferramenta essencial pa-
ra verificar o tempo correto de
contribuicio, escolher a regra
mais vantajosa e evitar surpre-
sas negativas aoreceber seu be-
neficio. O melhor caminho &
se planejar para garantr um
futuro tranquilo, com aposen-
tadoria justa e digna”, aponta.

A especialista frisa que a
principal regra atual para a
aposentadoria do INSS € aidade
minima. A exigéncia para apo-
sentadoria passou a ser de, nomi-
nimo, 62 anos de idade e pelo
menos 15 anos de contribuicio
para as mulherese de 65 anos de
idade ¢ pelo menos 20 anos de
contribuicfio para os homens.

Entre as novas regras da
aposentadoria em 2025, os es-
pecialistas destacam a regra
de transicio pelo sistema de
pontos, na qual os homens s
aposentam ao atingirem a
somatdria de 102 pontos e as
mulheres, 92 pontos. Os pon-
tos resultam da soma da idade
com o tempo de contribuicio,
e, em 2025, aumentam em
um ponto cada. Fssa € uma
das regras para aqueles que jaes-
tavam no mercado de wabalho
antes da reforma. 0 governo es-
tabeleceu cinco regras de ran-
sicéo, permitindo uma adapta-
ciogradual a# 2031, cp
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