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Auldo especial da UniMais promove Saude e Bem-Estar para Idosos de Sdo Caetano

5, saocaetanodigital » Sequir
8o Caetano do Sul

| . saocaetano.digital Na tarde desta quinta-feira (27/3], o CISE
"7 (Centro Integrado de Saide & Educagio) Jodo Nicolau Braido, em
S3o Caetano do Sul, foi palco de uma atividade especial voltada
para 0s alunos da UniMais {Universidade Aberta da Terceira
Idade).

0 evento, que teve como objetivo oferecer uma aula pratica para
os iniciantes, reuniu mais de 50 alunos em um encontra repleto
de musica, risadas e exercicios cognitivos,

A professora Luciana Lorenzini, responsavel pela disciplina Corpo
& Mente Ativos, conduziu 2 aula, que se destacou pela
combinacio de atividades que estimulam a mente & a memaoria
dos participantes.

"0 faco foi trabalhar a parte cognitiva, promovende a prevengio
de deméncias e incentivando o desenvolvimento de habilidades
mentais. Mas o principal objetivo & proporcionar um momento
de diversdo e descontracic, onde todos possam se soltar, dangar
€, claro, manter o corpo e a mente atives”, destacou,
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& Curtido por carlinhos.lira & outras 57 pessoas
ha § horas
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