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Kata de Sédo Caetano € vice-campeédo da Copa Séo Paulo de Judé 2025

Redacao

Competicao reuniu mais de 5 mil judocas e contou com participantes internacionais

O Kata de Sédo Caetano € vice-campeédo da 162 Copa Sao Paulo de Jud6 2025,
que foi disputada no fim de semana (22 e 23/3), no Ginasio Poliesportivo Moisés
Adib Dib, em Sao Bernardo. A competicdo, que reuniu ao todo mais de 5 mil
judocas, aconteceu em duas etapas: de 7 a 9 de marco, na capital, e esta segunda
etapa no ABC.

A Copa Sao Paulo de Judd é o maior evento de kata do Brasil, e esta 162 edicédo
contou, inclusive, com duplas da Argentina. Por Sdo Caetano, 28 atletas
participaram da competicdo de kata, categoria do esporte que nao envolve
combate direto.

“O kata representa o conjunto das técnicas fundamentais, um método de estudo
especial para transmitir a técnica, o espirito e a finalidade do judd. Foi desenvolvido
com o propésito de ensinar os aspectos béasicos das técnicas do judd e sua
etiqueta apropriada”, explicou o sensei Wagner Vettorazzi, professor da



modalidade.

Kata de S&o Caetano é vice-campedo da Copa Séo Paulo de Judd 2025

O sensei lembra, ainda, que o kata € uma das categorias mais democraticas dentro
dos esportes em geral, ndo s6 do judd. “No kata, por exemplo, recebemos pessoas
das mais diversas faixas etarias (inclusive temos pais e filhos treinando juntos
conosco) e pessoas com deficiéncias. Além disso, o kata de Sdo Caetano é um
canal direto para quem quer praticar o judd. Por exemplo, se descobrimos algum
atleta com aptiddo e que gostaria de praticar o juddé de forma competitiva,
encaminhamos para o ITC (Instituto Tiago Camilo)”, complementou Vettorazzi.

Para o morador que quiser fazer kata em Sdo Caetano basta comparecer de terca-
feira e quinta-feira no Complexo José Tortorello Neto, na avenida Fernando
Simonsen, 120, Bairro S&o José, das 18h30 as 21h, e no CIEE Olyntho Voltarelli
Filho (Alvi Celeste), na Rua Domenico Botan, 91, Bairro Oswaldo Cruz, de quarta-
feira e sexta-feira, das das 17h as 19h30, e pegar mais informacdes sobre a
categoria e inscricdes com o sensei Vetorazzi.
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