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S.Caetano faz cirurgia bariatrica em seis pacientes

HOJE E AMANHA

S.Caetano promove
mutirao de cirurgia
bariatrica a grupo
do Saude Diaria

Seis pacientes passardo por cirur-
gia baridtrica entre hoje a amanhi,
apos serem acompanhados pelo Gru-
po de Saide Diaria, programa do Pa-
¢o gue oferece tratamento de obesida-
de a adultos — a cidade € pioneira no
procedimento na rede miblica. A clas-
sificaciio eletiva 4 operacdio inicia em
pessoas com IMC (Indice de Massa
Corporea) acima de 35. Setecidades 3

MUTIRAO

S.Caetano faz cirurgia baridtrica em seis pacientes

to de todos é excepcional.
0s médicos sempre foram
muito carinhosos, atencio-
sos, pacientes e motivadores
comigo. Estou ansiosa para
0 que o futuro me reserva
com essa nova versio de
mim’, afirmou.

Pessoas que tratam da obesidade ha mais de
um ano foram escolhidas para procedimento

Seis pacientes foram esco-  templadas com a cirurgia
Ihidos para passar por cirur-  foi a assistente escolar Eve-
gia baridtrica entre hoje a  liny Gongalves, de 36
amanha apos serem acompa-  anos, moradora do Bairro
nhados por um ano e dois ~ Santa Maria, que ha mais
meses no GSD (Grupo de de uma década luta contra
Saide Didria), programa da  a obesidade.
Prefeitura de Sao Caetano  “Tive uma vida muita ati-
que oferece tratamento de  va com os esportes até os 18
obesidade para adultos. Aci-  anos. Pratiquei ginastica ar-
dade é pioneira em oferecer  tistica, handebol e volei,
procedimentos de cirurgia  além de artes marciais”, dis-
baridtrica na rede piblica. s Eveliny, que casou aos 19
0 GSD atende pessoas e teve trés filhos (um meni-
cujo IMC (indice de Massa no e duas meninas) até os
Corporal) esteja acima de  25anos. “Apdsa terceira ges-
35, também conhecida co-  tago veio a depressdo, uma

OBESIDADE

A obesidade ¢ considera-
da uma pandemia e deve
atingir quase 30% dos adul-
tos brasileiros até 2030, de
acordo com a Federagio
Mundial de Obesidade. A
classificagio eletiva para ci-
rurgia baridtrica, de acordo
com a resolugio do Conse-
Iho Federal de Medicina, co-
meca em pacientes com o

mo obesidade grau II, asso-  companheira constante, as- IMC acima de 35.

ciada a um risco moderado  sim como a compulsio ali- A doenca acarreta uma sé-
de desenvolver problemas mentar. Tentei algumas die- que a impedia de ir s ses- sempre me trouxeramasen-  brinquedos dolocal ondees-  rie de outras enfermidades,
de satide. No Grupo de Sati-  tas, mas sem ter como cui-  soes. Em 2023, ela retomou  saao de prazer e bem-es- tariamos”, relata. como hipertensio arterial,
de, os pacientes passam por ~ dar da saide mental, tudo o tratamento e passou por tar, como esportes e danca. A assistente escolar disse aumento dos triglicérides e
equipe multidisciplinar an-  foi em vao”, disse. todas as etapas até estar J4 deixei de viajar e de pas-  que estd ansiosa para voltar  colesterol, diabetes tipo

tes de se tornarem eletivos  Evelyn é moradora de  pronta para se submeter d ci-  sear em parques de divel a ter uma vida ativa e reto- 2, doencas cardiovasculares,
para a cirurgia baridtrica, ~Sio Caetano desde 2020 e rurgia. Neste processo, ela  com os meus filhos por estar mar a pratica esportiva, co-  osteoartrite, apneia do sono,
como psiclogos, nutricio- em 2021 comegou tratamen-  perdeu 17 quilos, caindo de  cansada demais ou por ver- mo fazia antes. “Ndo vejo a  infertilidade, doencas cere-
nistas, cardiologistas e gas- o com 0 GSD, mas acabou 164 para 147 quilos. gonha dos olhares, piadas e hora de tera liberagio médi-  brovasculares, entre outras,
troenterologistas. interrompendo por conta  “Aobesidade me impediu  até mesmo pelo constrangi-  ca para praticar atividades fi- e pode atingir pacientes de

Uma das pacientes con-  de sua rotina de trabalho, de realizar atividades que mento de ndo caber nos sicas’, disse. “O atendimen- qualquer idade.  daRedagso
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