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Arthur Zanetti inicia a carreira como treinador em Sao Caetano

MAIS SAO CAETANO

SEM DEANSO ianel:ti anunciou no inicio d

leste ano a aposentadoria e logo em seguida assumiu projeto na regidao

Zanetti repassa talento
na ginastica a criancas

Medalha de ouro na Olimpiada
de Londres, em 2012, além da pra-
ta no Brasil-2016, Arthur Zanetti

ap6s 27 anos de atuacéo na ginds-
tica artistica. O também campedo
mundial dd aulas a criancas no

tica Artistica e Ritmica de Sao Cae-
tano, com o objetivo de apresen-
tar o esporte, mesclando brinca-

se dedica a carreira de treinador, Centro de Treinamento de Ginds-  deiras e treinos. Esportes 6

Arthur Zanetti inicia a carreira
como treinador em Sio Caetano

Campedo olimpico ministra aulas para criangas entre 5 € 7 anos no Centro de Treinamento de Ginastica Artistica e Ritmica
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da selegio, e quem sabe es-
tar em uma Olimpiada de no-
vo”. Além da nova funco,
durante 0 ano passado o ex-
atleta teve experiéncias co-
mo dirbitro e como comenta-
rista de gindstica, durante os
Jogos de Paris.

No gindsio de Sio Caeta-
1o, ele também convive com
atletas que tentam seguir os
seus passos. Zanetti vé com
bons olhos a nova geragio
do Grande ABC e busca in-
centiva-l

“A geragdo estd vindo um
pouco atrasada em relagio &
‘minha. Mas agora também ¢
meu papel dar conselhos no
que melhorar. Os técnicos
dos  profissionais pegam
mais pesado, e eu estou aqui
para incentivar mesmo”, con-
ta ele. Um dos destaques re-
centes de Sao Caetano é Yuri
Guimardes, 21, campedo bra-
sileiro no solo em 2024.

Agora, longe das compe-
tigoes, mas ainda presente
no dia a dia da gindstica, o
agora treinador vé sua no-
va fungéo como um recome-
co. “Sinto que ainda posso
contribuir muito com o es-
porte, e retribuir tudo que
a gindstica me deu”, com-
pleta Zanetti.

tura brincadeiras com trei-
nos. “Sao turmas bem no-
vas, entéo ¢ lidico. Tenho
que demonstrar que a gi-
ndstica tem uma parte de
postura, além da parte de
respeito, disciplina e ami-
zade. Tudo isso, claro, mes-
clando brincadeiras com os
exercicios”, conta.

Além dos novos alunos,
um dos frequentadores da es-
colinha é Liam, filho de Za-
netti, que comegou a prati-
car gindstica aos 4 anos, no
mesmo gindsio que o pai.

“Como pai, ¢ legal ver
meu filho nas aulas. Ele gos-
ta bastante de gindstica, é co-
mo um parque de diversdes.
Mas Liam faz um pouco de
tudo, ndo limitamos ele s6 &
gindstica”, relata Zanetti.

Ap6s 27 anos dedicados 4
gindstica artistica, Arthur Za-
neti iniciou uma nova etapa
em sua carreira: a de treina-
dor. O campeio olimpico das
argolas anunciou sua aposen-
tadoria no inicio deste ano e,
pouco tempo depois, passou
a dar aulas para criangas no
Centro de Treinamento de Gi-
néstica Artistica e Ritmica de
Séo Caetano, onde treinou
desde os 7 anos.

De acordo com Zanetti, a
decis@o de encerrar a carrei-
ra aconteceu de forma gra-
dual, mas inevitdvel. “Acho
que foi natural. Eu jé nio
era um atleta novo. Geral-
mente, os ginastas se apo-
sentam entre 27 e 30 anos”,
explica. Aos 34, ele sentia
que seu corpo nio respon-
dia da mesma forma aos
treinamentos. “Quando eu
fazia um treino um pouco
mais forte, demorava mais
para me recuperar. E veio
lesdo atrds de lesao”, conta
o ex-ginasta.

Ao longo da trajetdria co-
mo atleta, Zanetti garantiu ti-
tulos histéricos. Foi o primei-

5=

na gindstica

ro brasileiro e latino-ameri-
cano a conquistar o ouro nas
argolas, nos Jogos Olimpi-
cos de Londres 2012. Na Rio
2016, levou a prata. Além
disso, acumulou quatro me-
dalhas em Mundiais e seis
em Jogos Pan-Americanos.
A despedida, segundo ele,
veio sem arrependimentos.
“Conquistei tudo dentro
da gindstica. Desde a com-
peticao mais bisica, até a

Olimpiada. A sensacio ¢
de dever cumprido”, afir-
ma o brasileiro.

40 para a nova
funcio aconteceu rapida-
mente. “Eu tinha alguns ca-
minhos a seguir, e dar trei-
nos era uma delas. Sempre
tive muito contato com as
categorias juvenil e adulto,
mas com as criangas em si,
nunca tive experiéncia. En-
tao, era um desafio que eu

queria enfrentar na minha  FUTURO
vida”, diz. Mesmo ainda se adaptan-
Hoje, o ex-atleta traba- do ao novo papel, Zanetti ji
Iha diretamente com crian-  pensa em desafios maiores.
cas de 5 a 7 anos, que es-  “Pretendo ser técnico de alto
tao dando os primeiros pas-  rendimento, estar dentro de
sos na ginastica. As aulas  uma selecio. Logico, estou
funcionam de forma gratui-  comegando agora, no primei-
ta e sdo exclusivas para roano de treinador. Entdo a
criangas de Sao Caetano.  gente tem que ir a0s poucos.
Zanetti explica que o fo-  Eu preciso ter essa carga da
co das aulas é apresentar o escolinha. Mas, naturalmen-
esporte de forma que mis- te, pretendo ser um técnico
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