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Regido registra nove casos de mpox tipo 2; SP tem nova cepa

Regido registra nove
casos de mpox tipo 2;
SP tem nova cepa

Estado confirmou a primeira contaminagao de um paciente no Brasil
com o virus Clado | b, manifestacdo considerada mais grave da doenca

THAINA LANA
thainalana@dgabc.com.br

No Grande ABC, foram re-
gistrados, até ontem, nove ca-
sos de mpox em 2025, de acor-
do com o painel da secretaria
de Estado da Satide —os dados
néo sdo especificados por mu-
nicipio. Apds surto em 2022 e
oscilacio nos anos seguintes,
a doenga voltou a preocupar
na tltima sexta-feira (7), devi-
do & confirmacéio do governo
estadual da primeira contami-
nacio no Brasil de paciente
com o virus denominado Cla-
do 1b, cuja manifestagao é
mais grave de todas.

A pessoa infectada € uma
mulher de 29 anos, que mora
na Regido Metropolitana de
Sao Paulo (a Pasta ndo infor-
mou a cidade), e estd interna-
da na Capital, em isolamento.
Seuestado de satide é conside-
rado estdvel e ela deve receber
alta ainda nesta semana. A pa-
ciente teria tido contato com
um familiar do Congo, pais
africano onde a doenga é con-
siderada endémica, ou seja,
ocorre com frequéncia desde
adécada de 1970.

O Ministério da Saiide infor-
mou que monitora a situagao
e enviou uma equipe técnica a
Sao Paulo, que participou na
ter¢a-feira (11) de reuniao
com IEPTESEH[BI][ES do gover-
no estadual para tratar sobre a
vigildncia da nova cepa da
mpox no Estado. Os profissio-
nais enviados pelo governo fe-
deral devem auxiliar os que
trabalham localmente na in-
vestigagio epidemioldgica de-
talhada, além de avaliar as me-
didas de controle adotadas pa-
ra definir estratégias conjun-
tas para resposta ao caso.

Até essa confirmagcio, so o
tipo 2 do virus tinha sido iden-
tificado no Brasil. O primeiro
caso foi registrado no dia 9 de
junho de 2022, em um ho-
mem de 41 anos, residente da
Capital, com histérico de via-
gem para Portugal e Espanha,
paises mais afetados pela
mpox na época. No Grande
ABC, a primeira notificacao
ocorreu 16 dias depois, em 25
de junhe, em Santo André.

Na época, o paciente, 36
anos, apresentou os primei-
ros sintomas da doenga apos
retornar de viagem & Europa
e testou positivo para o virus
em hospital privado na Capi-
tal. O segundo registro ocor-
reu no més seguinte, em 4
de julho, em S&o Bernardo,
com um paciente sem histéri-
co de viagem ao Exterior, co-
mo os demais casos confir-
mados no periodo.

Em 2022, a regiao contabili-
zou 220 casos de mpox e ne-
nhum 6bito. J4 o Estado regis-
trou 4.283 notificacbes e rés
mortes em decorréncia da
doenca. Nos anos seguintes, 0
Grande ABC contabilizou dez
ocorréncias em 2023 e 68 no
ano passado. Em Sao Paulo, fo-
ram 1.126 em 2024 ¢ 155 no
periodo anterior — sem nenhu-
ma morte no intervalo.

NESTE ANO

Dos nove contaminados no
Grande ABC (todas do tipe 2),
cinco foram pacientes femini-
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Oadancs 1 paciente
10z16anos 1 paciente
20a24anos 1 paciente
30 a 34 anos 1 paciente
35a39ancs 1 paciente
40 3 44 anos 3 pacientes
45a49anos 1 paciente
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nos e quatro masculinos. Pes-
soas entre 40 e 44 anos foram
as mais infectadas, com trés re-
gistros (veja ocorréncias por
idade na tabela acima).

O infectologista Igor Mari-
nho, da Rede de Hospitais S&o
Camilo de Sao Paulo, explicou

quea nova cepa (Clado 1b) de-
tectada recentemente no Bra-
sil € uma subvariante do Cla-
do 1 e que apesar do sinal de
alerta, ndo hd motivo para pa-
nico. Principalmente, porque
as primeiras evidéncias apon-
tam que seja um caso importa-

do, ja que a paciente tinha con-
tato com familiar do Congo.

“O Clado 2, predominante
na pandemia de mpox de
2022, teve mortalidade baixa.
Ja o Clado 1b exige mais aten-
¢ao, pois pode levar a quadros
criticos, especialmente em po-
pulacoes vulnerdveis. A
deteccio precoce e o tratamen-
to adequado sao essenciais pa-
ra evitar dbitos, assim como a
possibilidade de adotar a vaci-
nac¢ao de grupos mais expos-
tos para proteger contra a
doenga”, ressaltou.

O especialista destacou
ainda que o tratamento é fei-
to basicamente com suporte
clinico, controle dos sinto-
mas e manejo das complica-
¢oes. “Em casos mais graves
ou que ocorram em pacien-
tes com imunidade prejudi-
cada, é possivel usar antivi-
rais que ajudam o corpo a se
livrar da doenga.

TRANSMISSAO

Segundo a secretaria de Es-
tado da Savde, a transmissfio
de mpox entre seres humanos
ocorre, principalmente, por
meio de contato pessoal proxi-
mo com lesoes na pele, fluidos
corporais, sangue ou mucosas
de pessoas infectadas. O com-
partilhamento de objetos re-
centemente contaminados
com fluidos ou materiais de le-
soes também pode transmitir
a doenga. Em caso de suspei-
ta, a recomendacio é procu-
rar uma unidade de satde pa-
ra avaliacao.

Conhecida pelas lestes na
pele, a mpox também apre-
senta outros sintomas, como
febre, adenomegalia (in-
chago nas glandulas), dores
musculares, fraqueza, dor
de cabeca e dor nas costas.
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