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Conheça as cidades onde a população de SP tem mais qualidade de vida

Municípios do interior se destacam na lista; veja o ranking completo

Joseph Silva

 

O estado de São Paulo concentra algumas das cidades com os mais altos Índices

de Desenvolvimento Humano (IDH) do Brasil, que é o maior indicador de qualidade

de vida conhecido. Neste ranking, a Gazeta destaca as melhores cidades paulistas

e explica o que as torna exemplares em boa vida.

A lista foi elaborada com base em uma pesquisa exclusiva do Ranking

Connected Smart Cities 2024, que avaliou 656 municípios brasileiros com

mais de 50 mil habitantes. Entre os critérios analisados estão mobilidade,

meio ambiente, educação e segurança.

Dessa forma, o estado de São Paulo teve várias cidades reconhecidas no

ranking. Além disso, de acordo com o Anuário 2024 Cidades Mais Seguras

do Brasil, o estado é o segundo mais seguro do País.

Confira agora as 10 melhores cidades do estado de São Paulo

1. São Paulo

Segundo o Ranking Connected Smart Cities 2024, São Paulo é a cidade

mais bem avaliada do estado em termos de IDH e ocupa a terceira posição

no Brasil.  

Reconhecida como o principal centro financeiro e comercial da América

Latina, a metrópole abriga mais de 11,5 milhões de habitantes e se destaca

em diversos aspectos do estudo.  

Com um sistema de transporte público que inclui bilhetes eletrônicos e

semáforos inteligentes, a cidade tem investido em mobilidade urbana.  

Essa qualidade de vida reflete-se diretamente no mercado imobiliário, com

imóveis residenciais entre os mais caros do Brasil, atingindo uma média de

R$ 11 mil por metro quadrado.

2. São Caetano do Sul



Localizada a cerca de 13 km da capital, São Caetano do Sul tem

aproximadamente 165 mil habitantes e ocupa a 7ª posição no ranking

nacional.  

Com uma taxa de alfabetização de 98,8% e uma taxa de homicídios de

apenas 1,2 por 100 mil habitantes, a cidade se destaca por suas ruas 100%

asfaltadas e cobertura total de água e esgoto.  

Além disso, o município apresenta uma média de 432,2 pontos no ENEM e

investimentos significativos em educação. O valor do metro quadrado na

cidade gira em torno de R$ 8 mil, abaixo do registrado em São Paulo.

3. Barueri

A 26 km da capital, Barueri abriga 316 mil habitantes e ocupa a 9ª posição

no ranking nacional. A cidade se destaca pela sua economia.  

Segundo a pesquisa, a renda média do trabalhador formal é de R$ 4 mil.  

No mercado imobiliário, Barueri também está entre as cidades com os

maiores valores por metro quadrado do Brasil, com média de R$ 10.560 e

uma valorização de 10,86% nos últimos 12 meses.

4. Jaguariúna   

Localizada a 125 km da capital, Jaguariúna tem cerca de 59 mil habitantes

e é reconhecida por sua excelência em educação e urbanismo. A cidade

também possui um Índice de Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM)

elevado.  

Em educação, Jaguariúna investe R$ 2,7 mil por habitante e tem uma

média de 383,7 pontos no ENEM na rede pública. As turmas escolares têm

cerca de 24,4 alunos, e a taxa de abandono é de apenas 2,7%.  

Já em urbanismo, o investimento é de R$ 1,1 mil per capita.

5. Santana de Parnaíba 

Na zona oeste da Região Metropolitana de São Paulo, Santana de

Parnaíba ocupa a 12ª posição geral e se destaca em segurança.  

Com uma taxa de homicídios de 32,4 para cada 100 mil habitantes, a

cidade investe R$ 280,87 por morador em segurança.  
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O sistema de educação pública também é de alta qualidade, e alguns

bairros contam com policiamento em tempo integral.

6. Santos

Situada no litoral paulista, Santos é a cidade litorânea mais populosa do

estado, com 419 mil habitantes, segundo dados do IBGE de 2022. Ela

ocupa a 6ª posição entre as melhores cidades do estado e a 14ª no ranking

nacional.  

A cidade investe R$ 1,1 mil per capita em urbanismo e abriga um dos

maiores complexos portuários da América Latina.

7. Jundiaí

A 57 km da capital, Jundiaí tem cerca de 443 mil habitantes e é o 17º

melhor município do Brasil. Com diversas empresas de tecnologia e

atrações turísticas, a cidade oferece muitas oportunidades de trabalho.  

Sua localização estratégica, entre São Paulo e Campinas, atrai grandes

empresas e facilita a logística, contribuindo para o desenvolvimento

econômico.

8. Campinas

Situada a 100 km de São Paulo, Campinas possui uma população de 1,1

milhão de habitantes e é um importante polo comercial e universitário. A

Unicamp, uma das principais universidades estaduais, está localizada na

cidade.  

A cidade se destaca em empreendedorismo, mobilidade, educação e

economia. No mercado imobiliário, os imóveis residenciais têm valor médio

de R$ 6 mil por metro quadrado, segundo pesquisa do FipeZAP de 2024.

9. Sorocaba

Localizada a 87 km da capital, Sorocaba tem 724 mil habitantes e é um

grande destaque nos setores industrial, comercial, de serviços e

exportação. No ranking, ocupa a 25ª posição entre os 100 municípios mais

destacados do Brasil.  

A cidade é um dos melhores lugares para viver, trabalhar e empreender no

estado, contando com 21 áreas verdes e 116 km de ciclovias.
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10. Santo André

Parte da Região do Grande ABC, Santo André tem cerca de 750 mil

habitantes e é a 10ª melhor cidade do estado.  

A cidade possui três distritos: Santo André, Capuava e Paranapiacaba.

Originalmente uma região industrial, ao longo dos anos houve um

crescimento significativo no setor de serviços.  

Atualmente, Santo André é reconhecida como uma das melhores cidades

para se viver na Grande São Paulo.

 

https://www.gazetasp.com.br/gazeta-mais/curiosidades/conheca-as-

cidades-onde-a-populacao-de-sp-tem-mais-qualidade-de-vida/1152472/
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