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Itapevi realiza 32 Caminhada das Mulheres, neste sabado, 08 de marco

A Prefeitura de Itapevi realiza no sadbado, 08 de marco, Dia Internacional da
Mulher, a 32 Caminhada das Mulheres, com destino ao Parque da Cidade, onde
também estdo previstos auldo de Zumba, vacinagdo contra a Dengue e Febre
Amarela, além de outros servi¢cos na Tenda da Saude.

A concentracdo da caminhada acontece as 8h, em frente ao prédio da
administracdo municipal, na R. Agostinho Ferreira Campos, 675. O trajeto prevé a
passagem pela Avenida Presidente Vargas, até a Rua Carmem Silva de Almeida,
voltando pela Agostinho até a Rua Samuel da Costa Galvéo, cruzando a Dimaraes
Antonio Sandei, bem na entrada do Parque da Cidade.

Ao chegarem ao parque, as 9h, as mulheres poderéo participar do Auldo de Zumba
e das acOes da Tenda da Saude, com vacinacdo contra a Febre Amarela para
pessoas com 59 anos ou menos — que nunca foram vacinadas — e vacinagao
contra a Dengue, para criangas de 10 a 14 anos.

Na Tenda da Saulde, que estara aberta desde as 8h, também havera um
atendimento especial para as mulheres com controle de pressao arterial e
diabetes, além de avaliacdo fisica com exame de bioimpedancia, que mede a
composicao corporal da pessoa, indicando a quantidade de 4gua, massa muscular,
massa gorda e gordura visceral. Diante dos resultados, as equipes de saude irdo
dar as orientacdes necessarias.

Os servicos oferecidos na Tenda da Saude serdo encerrados as 15h, por isso é
importante que as pessoas cheguem mais cedo para garantir o atendimento.

DIA DA MULHER

O Dia Internacional € celebrado em 08 de marco e € uma homenagem a luta das
mulheres por igualdade de género, contra a violéncia e a discriminacdo, além do
direito a equidade. A data foi definida em 1975 pela Organizacdo das NacOes
Unidas (ONU) e é o reconhecimento de um longo processo de lutas, organizacéo e
conscientizacdo das mulheres.
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