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Itapevi celebra o Dia Internacional da Mulher com caminhada, zumba e tenda da saude

Itapevi vai celebrar o Dia Internacional da Mulher com uma programacéo especial e
gratuita neste sabado (8).

A programacdo comeca as 8h com a 32 Caminhada das Mulheres, com
concentracdo em frente a Prefeitura (R. Agostinho Ferreira Campos). O trajeto
segue pela Av. Presidente Vargas e Carmem Silva de Almeida até o Parque da
Cidade.

No Parque da Cidade (Rua Dimardes Antonio Sandei), a animacdo continua com
uma sessdo de zumba, com muita danca e musica para todas as idades e niveis
de condicionamento fisico.

Além das atividades fisicas, a Prefeitura montara uma Tenda da Saude no Parque,
das 8h as 15h, com diversos servigos gratuitos:

e Vacinacao contra a dengue para criancas de 10 a 14 anos
e Vacinacdo contra a febre amarela para pessoas com 59 anos ou menos
gue nunca tomaram a vacina

Controle de pressao arterial

Controle de diabetes

Avaliacao fisica

https://visaooeste.com.br/itapevi-celebra-o-dia-internacional-da-mulher-com-
caminhada-zumba-e-tenda-da-saude/
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