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César Oliva propde programa para reduzir uso de telas por criancas e adolescentes
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O programa prevé acbes como 0 incentivo a pratica de atividades fisicas e
esportivas em espacos publicos e privados, a criacdo de espacos comunitarios
para atividades culturais

O vereador e lider de governo César Oliva (PSD) protocolou um projeto de lei para
instituir, em S&o Caetano do Sul, o programa Criangas e Adolescentes Longe das
Telas, com o objetivo de promover atividades alternativas ao uso excessivo de
dispositivos eletronicos e favorecer o desenvolvimento integral das criancas e
adolescentes.

“Diversos estudos indicam que o tempo excessivo diante das telas pode prejudicar
o desenvolvimento cerebral, afetando o aprendizado, a qualidade do sono, as
habilidades sociais e o desenvolvimento motor. A exposicdo constante a contetdos
inadequados e a dependéncia digital tém sido apontadas como fatores que
aumentam o risco de problemas de saude mental, como ansiedade e depresséao”,
explicou César Oliva. A proposta seguird para as comissdes da Casa e,
posteriormente, para votagcao em plenario.

O parlamentar enfatizou a importancia do projeto para o desenvolvimento das
futuras geracdes. “O programa Criancas e Adolescentes Longe das Telas é uma
medida necessaria para a promoc¢ao de habitos saudaveis, oferecendo as novas
geracdes oportunidades de desenvolvimento cognitivo, fisico, emocional e social. A
criacdo de programas de conscientizacdo fortalecera o vinculo familiar e
comunitario, proporcionando um ambiente mais equilibrado e saudavel”,
acrescentou.

Conforme a propositura, o programa prevé acdes como 0 incentivo a pratica de
atividades fisicas e esportivas em espacos publicos e privados, a criacdo de
espagcos comunitarios para atividades culturais e recreativas, e o estimulo a
participacdo em oficinas de arte, musica e teatro no contraturno escolar. “A



iniciativa estd alinhada ao Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) e busca
promover politicas publicas que garantam o bem-estar e a saude das criancas,
acompanhando a evolucao social”, finalizou César Oliva.

https://abcdoabc.com.br/cesar-oliva-propoe-programa-para-reduzir-uso-de-telas-
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