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Sao Caetano do Sul abre pré-inscricdes para atividades da terceiraidade

i) saocaetano.digital « Seguir
%30 Caetano do Sul

"1 saocaetano.digital A Prefeitura de S30 Caetano do Sul, por meio
‘ da Comtid (Coordenadoria Municipal da Terceira Idade), abriré as
pré-inscrigdes para as atividades fisicas nos CISEs (Centros
Integrados de Saiide & Educagho) na proxima segunda-feira
(10/3).

As vagas =30 limitadas e o cadastro serd realizado de forma
online e escalonado, com o objetive de atender prioritariamente
3 populagde idosa da cidade,

As atividades disponiveis para inscrigio sdo as aulas de gindstica,
alongamento, pilates, dangas, vélei adaptado, musculagio e
hidrogindstica.

—Para se inscrever, 0 municipe deve acessar o link disponivel no
site oficial da Prefeitura: https://
terceiraidade saocaetanodosulsp.gov.br

“Com a aberiura das pré-inscrigdes, a Prefeitura reafirma seu
compromisse com a promogéo da salde & qualidade de vida da

2 populagio idosa, propercionande atividades fisicas adaptadas
. para a Terceira ldade”, enfatiza Lucila Lorenzini, Cocrdenadora da
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