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Sao Caetano abre pré-inscrigcfes para atividades fisicas da Terceira Idade

Vagasaho imitadas = 0 cadasiresers
realizado de forma online &
escalonada (Fato! PRSCS)

A Prefeitura de Sdo Caetano, por meio da Comtid (Coordenadoria Municipal da
Terceira Idade), abrira as pré-inscricoes para as atividades fisicas nos CISEs
(Centros Integrados de Saude e Educacédo) na proxima segunda (10). As vagas
sdo limitadas e o cadastro serd realizado de forma online e escalonado, com o
objetivo de atender prioritariamente a populacao idosa da cidade.

As atividades disponiveis para inscricdo sédo as aulas de ginastica, alongamento,
pilates, dancas, vélei adaptado, musculacao e hidroginastica. Para se inscrever, o
municipe deve acessar o link disponivel no site oficial da Prefeitura:
https://terceiraidade.saocaetanodosul.sp.gov.br.

“Com a abertura das pré-inscri¢des, a Prefeitura reafirma seu compromisso com a
promocao da saude e qualidade de vida da populacao idosa, proporcionando
atividades fisicas adaptadas para a Terceira ldade”, enfatiza Lucila Lorenzini,
Coordenadora da Comtid.

A pré-inscricdo exige que o municipe esteja previamente cadastrado em um dos
CISEs e que, no momento da inscri¢cdo, seja anexado um atestado médico
atualizado. Para os alunos da hidroginastica, € necessario apresentar também um



atestado clinico e dermatoldgico.

As vagas sdao limitadas e o preenchimento seguira o critério de prioridade conforme
a faixa etaria dos interessados, de acordo com o Estatuto do Idoso (Lei
10.741/2003), podendo ser encerradas antes das datas previstas.

Cronograma de pré-inscricoes:
Segunda (10), a partir das 8h: exclusivo para pessoas com 80 anos ou mais.
Quarta (12), a partir das 8h: exclusivo para pessoas com 60 anos ou mais.

Sexta (14), a partir das 8h: exclusivo para pessoas com 50 anos ou mais, caso
ainda haja vagas.

A confirmacéo da inscricdo devera ser feita entre os dias 17 e 21 de marco, no
CISE onde o municipe escolheu realizar a atividade fisica. O inicio das aulas esta
previsto para o dia 24 de marco.
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