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Gilberto Costa propde corrida de rua inclusiva em Sao Caetano

Portal G7 ABC

O vereador Gilberto Costa (PP) protocolou uma indicacdo solicitando que a
Prefeitura de S&o Caetano do Sul realize estudos para a organizacdo de uma
corrida de rua inclusiva. O objetivo é estimular a pratica esportiva e fortalecer a
convivéncia social, promovendo um evento acessivel a toda a comunidade.

Na justificativa, Gilberto Costa ressaltou a importancia de eventos esportivos como
ferramentas de inclusdo e igualdade. “Uma corrida inclusiva permite que pessoas
com deficiéncia participem ao lado de pessoas sem deficiéncia, quebrando
barreiras sociais e preconceitos. Essa iniciativa fortalece o senso de pertencimento
e incentiva a unido e o apoio mutuo entre participantes e espectadores”, afirmou.

O vereador também destacou o papel educativo desses eventos. “Eles sensibilizam
a sociedade sobre as dificuldades enfrentadas por pessoas com deficiéncia, ao
mesmo tempo em que celebram suas conquistas e potencialidades. Além disso,
contribuem para aumentar a autonomia e a independéncia desses individuos,
desenvolvendo habilidades como autoconfianca e autoestima”, explicou.

Gilberto Costa enfatizou os beneficios da corrida para a saude fisica e mental. “A
pratica esportiva, quando adaptada, melhora a qualidade de vida de todos,
independentemente da condicdo fisica. Mais do que um evento esportivo, essa
proposta representa um avango na construgdo de uma cidade mais inclusiva e
solidaria”, concluiu.
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