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Sao Caetano abre pré-inscricdes para atividades fisicas da Terceira Idade

Sdo Caetano oferece
atividades fisicas
para a Terceira Idade

atividades fisicas da Terceira Idade

A Prefeitura de Sio Caetano, por
meio da Comtid - Coordenadora
Municipal da Terceira Idade, abriri
as pré-inscrigies para as atividades
fisicas nos CISEs - Centros Integrados
de Saide e Educagio na proxima
segunda-feira  (10). As wvagas sio
limitadas e o cadastro serd realizado
de forma online ¢ escalonado, com o
objetivo de atender prionitadamente 4
populagiio idosa da cidade,

As atividades disponiveis para
inscrigo sio as aulas de gindstica,
alongamento, pilates, dangas, vole
adaptado, musculagio ¢ hidrogindstica,
Para se inscrever, o municipe deve
acessar o link disponivel no site oficial
da Prefeitura:  hitps:/terceiraidade.
saocactanodosul sp.gov br,

“Com a aberura das pré-
inscrighes, a Prefemra reafinma seu

compromisso com a promogio da
saide e qualidade de vida da populagdio
idosa, proporcionando  atividades
fisicas adaptadas para a Terceim
Idade”, enfatiza Lucila Lorenzini,
Coordenadora da Comitid.

A pré-inscrigio  exige  que
o munidpe esleja  previamente
cadastrado em um dos CISEs ¢ que, no
momento da inscrigio, seja anexado
um atestado médico atalizado, Para os
alunos da hidrogindstica, ¢ necessirio
apresentar também um atestado clinico
e dermatologico.

As wvagas sio limitadas e o
preenchimento seguiri o critério de
prioridade conforme a faixa etiria
dos interessados, de acordo com o
Estatuto do Idoso (Lei 10.741/2003),
podendo ser encemadas antes das
datas previstas,
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