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Homens sdo maioria em tratamento de uso abusivo do alcool

08:10

Homens ocupam
0% das vagas

em tratamentos

para alcoolismo

Na regiao, 2.390 pessoas que buscam superar
o vicio de beber sdo assistidas pelos Caps AD

Nos Caps AD (Centros de Aten-
cio Psicossocial Alcool e Drogas)
da regifio, atualmente sdo atendi-
das 2.390 pessoas que fazem uso
abusivo do alcool. Nesta conta en-
tram os pacientes de Sdo Bernar-
do, Sdo Caetano, Diadema e Ribei-
rio Pires. O que chama atencio é
que 80% sdo homens. Um deles &
Donizete Bezerra, 54 anos, que diz
ter buscado tratamento apds per-
der “uma vida inteira”. Ele conta
que hoje nem trabalhar o vicio lhe
permite. E que esta é a ultima
chance que a familia esta lhe dan-
do para tentar superar o proble-

Homens sao maioria
em tratamento de
uso abusivo do alcool

Na regido, 2.390 passam por tratamento contra o alcoolismo,
80% desse grupo é formado por pacientes do sexo masculino
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Os Caps AD (Centro de
Atencdo Psicossocial Alcool
e Drogas) da regiao aten-
demao menos 2.390 munici-
pes que fazem uso abusivo

sexo masculino. Em relagio &
faixa etaria, 328 tém de 18 a
30 anos, 3.451 de 31 a 50
4.026 acima de 51. O Caps
AD de Santo André nio infor-
mou a quantidade de pacien-
tes, mas revelou ao Didrio
que 70% deles estéo em trata-

te somente depois dele ter ti-
do muitos prejuizos na vida.
o caso de Donizete Bezer-
ra, 54 anos, que estd em trata-
‘mento no Caps de Sdo Caeta-
10 desde junho de 2024 Ele
teve contato com a droga ain-
da crianca, “Caiu a ficha agora

do dleool, n
meros de Sao Bernardo, Sao
Caetano, Diadema e Ribei-
1o Pires. Destes, cerca de
80% séio homens.

Em Sio Caetano, hoje, com
dados atualizados até feverei-
10, 350 pessoas passam por
tratamento. Em Ribeirao Pi-
res, 0s nimeros atualizados
de 2025 somam cerca de 100
pacientes em tratamento con-
tra 0 uso abusivo do dlcool. O
CapsAD de Diadema, conside-
rando pacientes que deram en-
tradaem 2024 e 2025, atende
atualmente 147 municipes,
sendo 124 do sexo masculino
€23 do sexo feminino,

Em Sdo Bernardo, em
2024, 1.793 pessoas passa-
ram por tratamento para o o
alcoolismo e outras drogas,
das quais 1.410 sao homens e
383, mulheres; 1.509 tém de
18 a 59 anos, 282 mais de 60
e dois siio menores de 18. Os
pacientes precisam de pelo
menos 12 meses de tratamen-
to, sem recaidas, para recebe-
rem ala. Portanto, hoa parte
dos usudrios que iniciaram tra
tamento 1o ano passado se-
guem com os atendimentos.

Em 2024, Séo Caetano reali-
zou 7.805 atendimentos. Ca-
da paciente passa por mais de
um atendimento, mas para se
ter ideia do perfil dos usu
tios, dessas pessoas que pa
ram pelo Caps, 6349 sio do

mento em o 41
cool. Destes, 78% ¢ do sexo
masculino, 21% feminino e
1% trans. Quanto a idade, 5%
tém de 18 a 21, 75% entre 30
e55,e21%de 56 a 81

Além da predominéncia
dos homens entre os alcoolis-
as, um q
maioria busca ajuda depois de
muitos anos de dependéncia
da substincia. A coordenado-
ra do Caps AD de Sao Ca
no, Cibele Lopez, explicou
que o reconhecimento de que
ohabito de beber , para aque-
le individuo, uma doenga e
que ele precisa de ajuda ocor-

ra. Jd sou avé e perdi tudo,
porque nem trabalhar a de-
pendéncia me permite mais.
Minha dltima atividade foi ca-
tar e vender recicldv
eraa Gltima vez que minha fa-
milia estava me dando uma
chance”, Hoje
o paciente compreende que
possui uma doenga e busca a
libertagio da culpa por ter co-
metido erros ao longo da vi-
da. “Entendi que eu era impo-
tente, que tenho uma doenga
e no sou um safado como a
sociedade me julga. Entendi
que para o resto da minha vi-

eis. F essa

-

TERAPIA EM GRUPO. pacintes do Caps de Sio Caetano compartilham histérias durante atendimento

ma. A aposentada Gislene Alves,
64, bebe ha quatro décadas . Ela ja
tentou suicidio e agora pede ajuda
para se recuperar. “Quero escrever
uma nova histdria”, afirma. Flavia
Ismael, coordenadora da Saude
Mental de Sao Caetano, diz que as
mulheres, apesar de minoria entre
os usudrios, desenvolvem a depen-
déncia em menos tempo que os ho-
mens e tém prejuizos maiores. A
psicologa do Caps AD de Santo An-
dré, Maria Eduarda Caldas, apon-
ta que em alguns casos, a reducio
do consumo ji pode ser considera-

da uma vitdria.
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da terei que ter uma conscién.
cia, pois ndo tem cura, que o
prego da minha liberdade é a
eterna vigilincia”, pontuou.
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mento logo no inicio - come- ~ Diadema
ua

cou a beber com 23 e a0s 26

111 a

identificou a dependéncia -,
mas teve muitas recaidas ao
longo do processo. Somente
1o Caps AD de Sio Caetano es-
t desde 2003,

“Minha mae era alcoolista,
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eresci vendo ela beber, mas
56 fui beber adulta. Também
tinha problema com a obesi-
dade. Depois que fiz cirurgia
baridtrica, agravou meu uso
de dlcool, em vez de comer ¢
beber, eu s6 bebia. Eu vou
volto para o Caps, é uma eter-

‘guem ficar abstinentes, entéo
os profissionais atuam de for-
maa minimizar os danos, con-
forme explica a psicsloga do
Caps AD de Santo André, Ma-
ria Eduarda Caldas. “Trabalha-

do

se divertindo e no conseguia

parar. Aquilo me tocou e foi a

gota d’égua para mim. Eume

perguntava porque as pes-

soas podiam beber um pouco

& parar, e eu ndo, porque me
dia depoicd

na luta, ja tentei suicidio, s6
que nio desisto, estou sem-
pre tentando e preciso de aju-
da porque sozinha cu acabo
com minha vida. Eu quero es-
crever uma nova histdria”,
afirmou Gislene.

A médica psiquiatra Flavia
Ismael, coordenadora da Sati-
de Mental de Sio Caetano,
diz que as mulheres, apesar
de minoria entre 0s ustrios,

mos com as
paciente e o que ele deseja. As
vezes, 56 de reduzir o uso j4
conseguimos ter um prognds-
ticomelhor.” A profissional ex-
plicou que os pacientes pas-
sam por médicos e psicologia
individual, mas que um dos
tratamentos mais relevantes
530 0s terapéuticos. “Os pa-
cientes compartilham histo-
rias e encontram, juntos, solu-

ges
dos também, para mulheres,
para trans, etc. Além disso, o
pacientes tém atividades com-
plementares como misicas, il-
mes, saidas externas, saraus e
festas de fim de ano”, contou.

2 der :
em menos tempo que o ho-
mem e tém prejuizos maiores.

RECAIDAS

As recaidas como as de Gis
lene sio comuns no proce:
Alguns pacientes ndo conse-

‘SEGUNDA CHANCE

Maria Eduarda disse que
estes momentos festivos sio
importantes para mostrar aos
alcoolistas que é possivel se
divertir sem o uso do dlcool.
Foi uma situagio como esta
que desperton no serralheiro
aposentado Luiz Wanderley
dasilva, 63, que estd ha um
ano e trés meses longe da be-
bida, e trés meses sem jogar,
o desejo de cura. “Comecei a
beber com 16 anos e cresci
vendo o pai, que morreu de
cirrose, bebendo. Perdi todo
meu dinheiro, e néo foi pou-
co. com bebida e jogos. Ainda
assim, ndo queria parar de be-
ber. Mas ha dois anos fui em
uma festa de confraterniza-
o e vi todo mundo sébrio
sem beber. Vi o povo alegre

p pois do p
le. Agora eu aceitei o meu pro-
blema”, contou o paciente do
Caps AD de Santo André.

O operdrio afastado Egidio
José Veloso, 49, que estd hi
cerca de oito meses na mes-
'ma unidade, tem histéria se-
melhante. Comegou a beber
a0s 12 anos e depois de mui-
tos prejuizos tomou a decisao
de se dar uma segunda chan-
ce. “Um dia eu menti no traba-
Ihoe sai para beber. Néo lem-
bro direito se sentei na guia
da calgada ou se cai, porque
estava bébado, e um Onibus
passou por cima de mim. Mas
continuei bebendo, nio tratei
minha perna, perdi meus den-
tes, e minha satide estava
muito ruim. Um dia passei
muito mal, me tremia todo.
De tanto sofrer, eu pedi aju-
da. Estou muito feliz com es-
savitoria de ter parado de be-
ber”, compartilhou.

AJUDA

As sete cidades do Grande
ABC possuem Caps AD, que
atendem em hordrio comer-
cial, de segunda  sexta-feira,
nosistema porta aberta, ou se-
ja, nio precisa de agendamen-
to ou encaminhamento. Os
profissionais das demais uni-
dades de saude, como UBSs
(Unidade Bisica de Satide) e
UPAs (Unidade de Pronto
Atendimento) também  po-
dem orientara busca por aten-
dimento especializado.
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