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Baile de carnaval anima idosos dos Centros da Terceira Idade em Sao Caetano

Redacdo ABC Paulista

O Carnaval de Sao Caetano do Sul mostrou que a festa € para todas as idades! Na
altima quinta-feira (27/2), o CISE Joao Nicolau Braido, no Bairro Sao José, recebeu
um animado baile de Carnaval, reunindo cerca de 250 idosos dos sete Centros
Integrados de Saude e Educacéo (CISEs) da cidade.

Os folides capricharam nas fantasias e se divertiram ao som das tradicionais
marchinhas e dancgas tipicas. O evento contou com a presenca da Coordenadora
da Comtid, Lucila Lorenzini, além de vereadores e colaboradores. Um dos
momentos mais aguardados foi o desfile de fantasias, que premiou as producdes
mais criativas e originais.

SOCIALIZACAO E ALEGRIA

Para Lucila Lorenzini, o evento foi uma grande oportunidade de integracéo. “Esse é
um dia de alegria. Eles confeccionam suas roupas, soltam a criatividade e
interagem. E um momento de confraterniza¢do muito importante”, destacou.

A preparacdo para a festa incluiu aulas interativas, onde os alunos dos CISEs
puderam confeccionar suas fantasias e entrar no clima do Carnaval. “Eu amo fazer
parte disso, porque me ajuda a ter amigos, a distrair a mente e, claro, a ficar linda



para dancar”, disse Ana Mélia Farias, uma das participantes.

A iniciativa reforca o compromisso da cidade com a qualidade de vida da Terceira
Idade, promovendo atividades culturais que mantém os idosos ativos, saudaveis e
socialmente engajados.
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