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Regido realiza meio milhao de atendimentos de saude mental

Regiao realiza meio milhio de

atendimentos de saude mental

Acompanhamentos registrados nos Caps cresceram 3% em Santo André e Sdo Bernardo, em comparagdo a dados de 2023

Cossoarin 21723

TATIANE PAMBOUKIAN
tatianepamboukian@dgabe. com.br

A regido realizou a0 menos
568.725 atendimentos de sau-
de mental no ano de 2024,
que englobam psicoterapias,
individuaise em grupo, consul-
tas psiquidricas, entre outras
assisténcias. Foram cerca de
1.558 atendimentos por dia,
47.394 por més. O nimeroen-
globa as cidades de Santo An-
dré (222 mil), S@o Bernardo
(230 mil), Sdo Caetano (79
mil), Ribeirdo Pires (22.588) e
Rio Grande da Serra (15.137).
Maud e Diadema nio encami-
nharam os dados até fecha-
mento desta matéria.
Aquantidade de atendimen-
tos cresceu se considerarmos
como base Santo André e Sio
Bemardo, que informaram ter O coordenador da Satde
023, respectiva- 1 de Satide
mente, cerca de 184 mile 210 de Santo Andié, Vinicius Ata-
mil atendimentos, um cresci-  laia, destaca que a busca por
mento de i icoldgicos ©
13% nos municipios. psiquidiricos vem aumentan-

TRANSTORNOS. segundo a OMS, 60% dos casos registrados sio ligados 4 depressio e ansiedade

do em decorréncia do cresci-
mento da incidéncia de trans-
tomos mentais no Brasil € no
mundo, de acordo com os da-
dos da OMS (Organizagio
Mundial de Satide).

“Depressiio e ansiedade es-
o entre os transtornos mais
presentes na populagio, se-
gundo indices globais, mas
outras patologias como o
transtorno afetivo bipolar, es-

quizofrenia, além de psicoses
e otranstorno por uso de subs-
tancia, também apresentam
i i éncia, exi-

Sio Bernardo possui nove

Caps, destinados ao_atendi-

mento de adultos, criangas e
e

gindo niio apenas um servico
especifico, mas uma rede psi-
cossocial para acolher as pes-
soas com esse sofrimento”,
afirma o especialista.

Segundo a OMS, um em
cada oito pessoas vive com
algum transtorno mental e
desse total 60% dos casos
sdo ligados a ansiedade e
depressio, mostra o tltimo
Relat6rio sobre Satide Men-
tal no Mundo.

AJUDA

Em Santo André, existem
cinco Caps (Centro de Atendi-
‘mento Psicossocial), trés adul-
tos—na Rua Corréa Sampaio,
37; na Praca Chile, 140; e na
Rua General Glicério, 527,
além do Caps AD — Alcool e
Drogas, na Rua Venezuela,
91: ¢ 0 Caps Infantojuvenil, na
Rua David Campista, 220.
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de dlcool e drogas. Os endere-
¢os podem ser consultados no
site da Prefeitura.

Em Sio Caetano os atendi-
‘mentos sio realizados no Caps
da Rua dos Castores, 60; 0
Caps AD, na Rua dos Castores,
10; e no Caps Infantojuvenil,
na Rua Goitacazes, 301. Acida-
de possui ainda o Programa de
Satide Mental Escolar, presen-
tenas 20 escolas de ensino fun-
damental da rede municipal.

Em Ribeirio Pires, o Caps
adulto fica na Rua Afonso
Zampol, 41; o Infantojuvenil
na Rua Primeiro de Maio,
108;e 0 ADestd na Rua Prefei-
to Prestes Maia, 55. Rio Gran-
de da Serra tem o Caps I na
Rua Prefeito José Carlos Carl-
son, 7. Os atendimentos dos
Caps sio realizados em hord-
tio comercial, sem a necessida-
de de agendamento.
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