Publicado em 19/02/2025 - 18:54

USCS realiza aula sobre novas propostas de modelo de diagndéstico para obesidade
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A atividade ocorre de forma online e é aberta a toda a comunidade

A Universidade Municipal de S&o Caetano do Sul (USCS) por meio do seu curso
de Nutricao, inicia, nesta quinta-feira (20), as Quintas Cientificas, uma série de
encontros semanais ao longo do semestre para discussédo de temas de nutricao
com foco na pratica clinica interdisciplinar. A atividade é destinada, principalmente,
a alunos de graduacao nas areas de nutricdo e salde em geral, mas aberta a toda
a comunidade. Os temas a serem apresentados envolvem a discussédo de casos
clinicos, atualizacdo para o mercado de trabalho, prescricdo de dietas enterais e
abordagem de nutricAo comportamental entre outros.

A primeira reunido, que ocorre amanha (20), das 11h40 as 12h30, tratara do tema
“Novas propostas de modelo de diagndstico para obesidade”, com discussdo do
tema a partir de publicacdo da revista académica internacional The Lancet. A
publicacdo apresenta as novas diretrizes sobre a obesidade, que entrardo em vigor
em 2025, desenvolvidas por uma comissdo de 58 especialistas internacionais.
Dentre elas, o reconhecimento de que a obesidade é uma doenca de origem
multifatorial. “Este primeiro evento, no qual discutiremos sobre a publicacdo da
revista The Lancet, buscara, além de tratar do acolhimento desses pacientes, que
hoje passam por estigma de que a obesidade advém de falha comportamental,
trazer mais informacdes acerca da nova abordagem discutida pelos pesquisadores,
gue a reconhecem como uma doenca crénica continua, e hdo apenas como um
fator de risco”, explica a docente da Clinica de Nutricdo da USCS e palestrante do
evento, profd. Patricia Couceiro.

Para participar dos encontros, ndo € necessario inscricdo prévia. Para o evento
desta quinta-feira, o link de acesso é https://meet.google.com/vtg-uwyu-vto. Na
proxima semana (27), esta prevista a discusséo “Da escrita & publicacéo cientifica
na era da Inteligéncia Artificial (1A)".



Mais informacdes sobre os eventos e a Clinica Escola de Nutricdo da USCS
podem ser obtidas pelo e-mail clinicanutricaouscs@online.uscs.edu.br, telefone 11
4239-3224.

As Quintas Cientificas tém como objetivo propor discussfes de temas de nutricdo
com foco na pratica clinica interdisciplinar. Participam do projeto, docentes e
alunos em estagio curricular na clinica-escola de nutricdo. Durante o semestre,
estdo previstas outras atividades, além das palestras semanais.

Sobre a palestrante

Patricia Couceiro Santos, docente na Clinica-Escola de Nutricdo da USCS, é
Nutricionista, Mestre pela FSP/ USP (2018), Especialista em Saude Publica pela
FSP/ USP (2012), Especialista em Nutricdo nas Doencas Croénico-Degenerativas
pelo Instituto de Ensino e Pesquisa Albert Einstein/SP (2006). Atuou por 15 anos
como nutricionista na Atencdo Bésica e nos Centros Integrados de Saude e
Educacao (CISES) da Prefeitura de Sado Caetano do Sul. Participou do grupo de
pesquisa no Inquérito de Saude no Estado de Sdo Paulo (ISA-SP), com énfase em
indices de composicao corporal, fragilidade 6ssea e envelhecimento.
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