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Sdo Caetano: Centros da Terceira
Idade retomam atividades fisicas

https://www.instagram.com/p/DGOI4mzOqcg/
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1 curtida
hé 1 hora

abcemoff « Sequir

abcemoff A Prefeitura de S3o Castano do Sul, por meio da
Comtid {Coordenaderia Municipal da Terceira Idade), iniciou a
volta das férias das atividades fisicas nos sete CISEs {Centros
Integrados de Salde & Educagdo) da Terceira |dade.

A retomada ocomeu nesta segunda-feira (17), com uma ampla
variedade de programas voltados ao bem-estar e  socializagio
dos idosos.

As aulas tiveram inicio com as atividades de Hidroginastica, aulas
de danca, alongamento, gindstica & musculagdo.

Cada uma dessas modalidades foi pensada para atender a
diferentes necessidades e proporcionar uma reintegragie
gradual.
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