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Centros da Terceira Idade de Sdo Caetano retomam Atividades Fisicas
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1"\ saccaetano.digital A Prefeitura de Sio Caetano do Sul, por meio
da Comtid (Coerdenadoria Municipal da Terceira Idade), iniciou a
volta das férias das atividades fisicas nos sete CISEs (Centros
Integrados de Salide e Educagéc) da Terceira Idade.

A retomada ocomeu nesta segunda-feira (17/2), com uma ampla
variedade de programas voltados a0 bem-estar e 3 socializagio
dos idosos.

As aulas tiveram Inicio com as atividades de Hidrogindstica, aulas
de danga, alongamento, gindstica e musculagio.

Cada uma dessas modalidades foi pensada para atender a
diferantes necessidades e proporcionar uma reintegracio
gradual.

Além das atividades fisicas, os CISEs oferecem curses de Idiomas,
Oficinas de Artesanato, Oficinas Culturais {como danga, yoga,
violio, canto, desenho e teatra), passeios, viagens, bailes,
eventos e jogos de mesa, bocha e malha,

—Novas vagas serdo disponibilizadas em marco, com divulgagio
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